Solmuja parisuhteessa® -parineuvonta

Onko parisuhteesi kriisissa? Kaipaatko tukea suhteen solmujen avaamiseen?
Tutustu Solmuja parisuhteessa®-neuvontaprosessiin, joka sisaltaa kahdeksan tapaamiskertaa
koulutetun parineuvojan kanssa.

ALOITUS

Maaritellaan suhteen solmu

MITEN TAHAN ON TULTU

Tarkastellaan yhteista taipaletta

MILTA TUNTUU
Omien ja kumppanin tunteiden
tunnistaminen

SEKSUAALISUUS

Kehon viestien kuunteleminen

MISSA OLLAAN NYT
Solmutilanteen jasentaminen
prosessin puolessa valissa

MITA TAHDON

Toiveet, unelmat ja paamaarat

MITEN TOIMITAAN

Sanoista tekoihin

MITA EVAITA SAIMME

Yhteenveto ja palaute
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Lisatietoja prosessista ja neuvojista PARISUHDEKESKUS
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