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PARISUHDEKESKUS

Katqja




TOIMINNANJOHTAIJAN
TERVEISET

Vuosi 2024 oli moninainen vuosi jarjestokentalla. Muutoksen

tuulet rahoitusten tulevien muutosten myota myotavaikuttivat

jarjestojen toimintaan ja vaativat jarjestoja seka tuomaan tarkeaa tekemaansa tyota
vahvasti nakyville kaikille kansalaisille etta fokusoimaan toimintaan jatkossa viela
tarkemmin kohderyhmalle soveltuvaksi.

Nain myos meidan jarjestossamme teimme 30 vuoden ajan tekemaamme tyota
nakyvaksi Puhetta suhteisiin -teemalla eri tavoin!

Yhteistyokumppaneidemme, upean tiimimme, hallituksemme ja vapaaehtoistemme
avulla saimme jalleen tehda tyota kaikenlaisten parien hyvinvoinnin edistamiseksi ja
saimme tehtya kansallisesti nakyvaa ja vaikuttavaa tyota! Jarjestomme koordinoima
Valtakunnallinen Parisuhdeverkosto kasvoi jalleen ja Eduskunnan
parisuhdeverkoston tekeman tyon kautta saimme mahdollisuuden tuoda
turvallisuuteen, parisuhteiden hyvinvointiin ja jarjestojen tekemaa tyota laajalti esille.

Matalan kynnyksen parisuhteen tuen ja neuvonnan kautta, eli verkkovalitteisesti
asiantuntijan tarjoaman Parivoima-neuvonnan, Vaestoliiton Hyva Kysymys- alustalla
tapahtuneiden seka ajanvarauksella etta ilman ajanvarausta toteutettujen chattien
seka parisuhdepuhelimen tuen kautta annoimme tukea jalleen sadoille parisuhteen
kysymyksissa painiskelleiden ihmisten ja parien auttamiseksi!

Parisuhde voimavaraksi -toiminnassamme yhteistyokumppaneidemme kanssa
toimme laajalti nakyviin sairauden ja parisuhteiden teemoja edistaaksemme ihmisten
hyvinvointia haasteellisessa elamantilanteessa. Asiaa ihmissuhteista -
hankkeessamme (2022-2024) kehitimme toimintamalleja ja toimimme tuen antajina,
jotta voimme tukea nuorten aikuisten hyvinvointia ja vaikuttaa ennaltaehkaisevasti
ihmissuhdeongelmista johtuviin mielenterveyden haasteisiin.

Sinulle jasenemme ja upeat vapaaehtoisemme, suuret kiitokset koko jarjestomme
puolestasi, etta olet halunnut tukea ja toimia mukana ja yhteistyossa jarjestossamme
parisuhteiden ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi!

On ilo ja kunnia edistaa yhdessa kaikenlaisten parisuhteiden ja perheiden tukea
yhteiskunnassamme! Kiitos!

Suvi Laru
toiminnanjohtaja, Parisuhdekeskus Kataja ry
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3390

Parisuhteen tuen
toimintaan
osallistuneet

69

toimijaa
Valtakunnallisessa
Parisuhdeverkostossa

9 8

hallitusjasenta tyontekijaa

VUOSI 2024
LUKUINA

2899

ammattilaista
koulutuksissa

113

Asiaa ihmissuhteista -
hankkeen toiminnoissa
mukana olleita

15 6

vapaaehtoista harjoittelijaa



PARISUHDEKESKUS KATAJA RY

Parisuhdekeskus Kataja ry on toiminut 30 vuoden ajan ennaltaehkaisevan ja
vahvistavan parisuhdetyon valtakunnallisena toimijana.

Tuemme pareja ja koulutamme vapaaehtoisia ja ammattilaisia. Lisaksi teemme
vaikuttamistyota, koska haluamme edistaa keskustelua hyvinvoivan ja turvallisen
parisuhteen merkityksesta yksilon ja koko perheen hyvinvoinnille, seka rakentaa
yhteiskuntaa, jossa parisuhteelle saa tukea ennaltaehkaisevasti ja haastavissa
tilanteissa.

Jarjeston rahoitus muodostuu STEA:n myontamasta avustuksesta (90 %),
yhdistyksen omasta rahoituksesta (10 %) seka pienimuotoisista Helsingin kaupungin
ja Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen tarjoamista jarjestoavustuksista.

Jarjestollemme myonnettiin jo neljantena vuotena perakkain Mieli ry:n toimesta
Hyvan mielen tyopaikka -merkki, koska vaalimme tyoilmapiiria, jossa on turvallista
oppia uutta, tehda virheita, ottaa kantaa ja keskustella avoimesti. Tyon ja perheen
seka erilaisten elamantilanteiden yhteensovittaminen on meille tarkea arvo.
Keskustelemme mielenterveytta kuormittavista ja edistavista asioista yhdessa.
Naemme inhimillisyyden, valittamisen ja vaikeuksissa tukemisen vahvuutena.

HYVINVOIVIEN JA TURVALLISTEN PARISUHTEIDEN PUOLESTA

MISSIO

Parisuhdekeskus Kataja
vahvistaa parisuhteiden

hyvinvointia kaikenlaisissa
perheissa.

ARVOT TAVOITTEET
* Kunnigitamme ihmisarvoa = Vahvistamme asiantuntijuutta
« Olemme ihmislaheinen ja ja vapaaehteisuutta
helpost lahestyttava & = Yarmistamme toimijuuden
s Arvostamme vapaaehtoisuutta ) yhteiskunnallisissa
ja vertaisuutta \.‘ muutosprosesseissa
» Hyadynnamme tutkittua tietoa w ! » Laajennamme ja moni-
ja kokemusasiantuntijuutta = puolistamme rahoituspohjaa
Olemme yhteiskunnallisesti
vaikuttavin ja valtakunnallinen
STRATEGIA parisuhdetyon asiantuntija

2022-2026




Jarjestossa oli tyontekijoina vuoden 2024 aikana: toiminnanjohtaja Suvi Laru,

jarjestopaallikko Nina Autio, viestinnan asiantuntija Petra Vesalainen, Parisuhde
voimavaraksi -toiminnassa asiantuntijat Laura Huuskonen ja Niina Vilkman, Parivoima
— parineuvontaa teki asiantuntija Riina Nissinen, Asiaa ihmissuhteista -hankkeessa
asiantuntijana Lotta Liimatainen seka jarjestotyontekijana Paikka auki -toiminnassa ja

myohemmin viestintakoordinaattorin sijaisena Julia Autio.

Yhdistyksen hallinnosta vastaa vapaaehtoispohjalta toimiva hallitus, johon kuuluu

syyskokouksessa valitut puheenjohtaja ja kuusi varsinaista jasenta seka kaksi
varajasenta. Hallitusten varsinaisten jasenten toimikausi on kaksi vuotta ja

varajasenten yksi vuosi.

Parisuhdekeskus Katajan jasenia on kolmessa
jasenryhmassa: varsinaiset jasenet,
kannatusjasenet ja kunniajasenet. Varsinaiset
jasenet jakautuvat kahteen ryhmaan:
henkilojasenet ja yhteisojasenet. Lisaksi
yhdistyksella on kunniajasenia, jotka koostuvat
yhdistyksen perustajajasenista tai yhdistysta
pitkaan palvelleista henkiloista.

HALLITUS 2024

¢ Marianne Heikkila (pj)
e Killi Jokila (vpj)

¢ Riitta Alatalo

e Kirsi Brostrom

¢ Jarmo Kokkonen

e Terhi Lahdensalo

e Paivi Varonen

¢ Hanna Kinnunen (vj)
e Kasper Valtakari (vj)

JASENET 2024

Henkilojasenet 104
Kannatusjasenet 17
Kunniajasenet 12
Yhteisojasenet 50



PAREILLE SUUNNATTU
TOIMINTA

Tarjosimme Parivoima — neuvontaa valtakunnallisesti verkon
./ ‘ \ valityksella. Perhe- ja pariterapeutin tarjoamaa neuvontaa tarjottiin
tana vuonna kokopaivaisesti 1-3 tapaamiskertaa per pari. Vuoden
— aikana Parivoima -neuvonnasta sai tukea 216 paria.

Tukea neuvonnasta haettiin erityisesti seuraaviin haasteisiin: haastava vuorovaikutus,
ristiriidat, eron uhka, seksuaalisuuden haasteet, vanhemmuus, mielenterveyden
pulmat, seka uskottomuus. Muita neuvontapalvelussa nayttaytyneita teemoja olivat
mm. riippuvuuden teemat, tyoelaman haasteet, sairastuminen, neurokirjon piirteet
parisuhteessa, seka suhteiden moninaisuuden kysymykset. Yhteydenotoissa korostui
tilanteiden nopea muuttuminen ja suhteiden tilanteiden karjistyminen. Vuoden aikana
nayttaytyi vahvasti ongelmien kasautuminen, kriisi- ja traumataustat, jaksamisen
haasteet, seka avun hakeminen myohaisessa vaiheessa.

Olemme perheessani olleet taman asian 1000/ (0]
kanssa "jumissa" yli vuoden ilman suurempaa
o o L. . Parineuvontaan osallistuneista
muutosta, eika meilla ole ollut taitoja tai sl (el ian vl e
ymmarrysta saada tallaista ymmarrysta SUhtﬁigé:Vt\;:‘;’;’;“t“”
asiaan kuin mita tama muutama viikko meille
antoi. Toivon todella, etta tama palvelu
jatkuu itseni puolesta ja myos kaikkien niiden,
jotka ovat samanlaisessa umpikujassa
parisuhteessaan.

Saimme paljon uusia tyokaluja kasitella
parisuhteen pulmia ja opimme paljon
toisistamme. Tulimme kumpikin
kuulluiksi. Kolme kertaa tuntuu lyhyelta
ajalta pureutua ongelmakohtiin, mutta
siita olikin todella paljon apua lahtea itse
jatkamaan tyoskentelya kumppanin
kanssa. Kiitos kovasti!



Toimintavuoden aikana jarjestettiin luentoja ja
kurssitoimintaa. Toiminta on vakiintunut viime vuosien
aikana suurimmalta osin verkkoon, mika on lisannyt
parisuhteen tuen saatavuutta entista laajemmin. Lisaksi
jarjestimme muutamia kohtaavia ryhmia. Luennoista,
kursseista ja ryhmista valtaosan ohjasi jarjestomme
vapaaehtoiset.

Paivystyschat ja ajanvarauschat tarjosivat matalan
kynnyksen tukea parisuhteen kysymyksissa ja ne toteutettiin
Vaestoliiton Hyva kysymys -verkkoalustalla. Keskusteluissa
esiin nousi erityisesti ristiriidat ja vuorovaikutuksen haasteet
seka erotilanne tai eron uhka.

Maanantaisin paivystava Parisuhdepuhelin tarjosi
asiantuntijan tukea parisuhteen haasteissa. Myos puhelimen
keskusteluissa esiin nousi erityisesti ristiriidat ja
vuorovaikutuksen haasteet seka erotilanne tai eron uhka.

Luennolla tuli juuri sopivalla tavalla teoriaa, jota avattiin ja
hoystettiin viela kokemuksilla. Luennosta valittyi lammin ja
hyvaksyva suhtautuminen erilaisiin ihmisiin ja tilanteisiin.
Tama oli juuri se mita tarvitsin! Iso kiitos.

Luento oli jalleen selkea ja asiantunteva kokonaisuus. Aihe
oli tasma omaan parisuhteeseen ja koimme puolison
kanssa molemmat saaneemme tietoa ja vinkkeja. Luennot
ovat myos sopivan pituisia. Lammin kiitos!



PARISUHDE VOIMAVARAKSI
-TOIMINTA

Parisuhde voimavaraksi — toiminnassa tehdaan yhteistyota eri toimijoiden kanssa,
jotta parisuhdetyo- ja osaaminen juurtuisi osaksi perheiden ja parien kohtaamista
elaman kriisitilanteissa. Koulutusten, luentojen ja tapahtumien kautta tyontekijoilla on
valmiuksia tukea yksiloita ja pareja parisuhteen kysymyksissa.

Vuoden aikana teimme yhteistyota HUS:in Uuden lastensairaalan, Palliatiivisen
hoidon, Nuorten aikuisten syopakeskuksen kanssa seka Kirkkohallituksen
sairaalasielunhoidon, Terveyskyla-sivuston, Sininauhaliiton ja Syomishairioliiton
kanssa.

Parisuhde ja masennus -teemaviikolla jarjestettiin ammattilaisille suunnattu
webinaari teemaan liittyen ja lisaksi kaikille avoin Parisuhde ja masennus —webinaari.
Webinaarien lisaksi jarjestimme Eduskunnan kansalaisinfossa tilaisuuden
ammattilaisille. Tilaisuudessa oli asiantuntijapuheenvuorojen lisaksi
paneelikeskustelu, jossa oli mukana kansanedustajia seka asiantuntijoita.

Yhteistyossa Loisto Setlementin Kandela —toiminnan, Perhe- ja
paripsykoterapiayhdistyksen seka Terapiat etulinjaan —toiminnan kanssa toteutimme
Paripsykoterapia- webinaarin.

Lisaksi toteutimme luennot Toolon
seniorikeskukselle seka
Omaishoitajaliitolle teemalla

Omaishoitajuus ja parisuhde. Masennus koskettaa lihes jokaista

o . ) o . suomalaista suoraan tai vilillisesti jossain
Jarjestomme jatkoi jasenena kohtaa eldmaa.
Kehitysvammaisten palvelusaation e sl

o . oL L Jos sina tai kumppanisi karsitte
koordinoimassa Pahkinansa rkuat— masennuksesta, ette ole sairauden kanssa
verkostossa. / ykain
F=Y

Luennoille osallistuneista

93%

on saanut tietoa ja konkreettisia
keinoja vaikuttaa parisuhteen
hyvinvointiin.




AMMATTILAISILLE SUUNNATTU
TOIMINTA

Ammattilaisille tarjottuja koulutuksia jarjestomme omassa toiminnassa vuonna 2024
olivat Parisuhde puheeksi- seka Parisuhde ja neurokirjo- koulutukset. Lisaksi
ammattilaisille tarjottiin maksuton luento Henkinen vakivalta parisuhteessa, jossa
kumppaneina olivat Naisten linja, Miessakit ry ja Tilastokeskus.

Teimme koulutusyhteistyota Helsingin kaupungin seka Etela-Savon ja Vantaa-
Kerava -hyvinvointialueiden kanssa Perusasiaa parisuhteesta-, Monimuotoiset
perheet, parisuhteet ja vanhemmuus — seka Parisuhde ja sairaus -
koulutuskokonaisuuksien muodossa. Metropolia ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoita koulutimme vanhempien parisuhteen merkityksesta lasten
hyvinvoinnille Lapsen oikeuksien viikolla.

Puheenvuoroja sote -ammattilaisille paasimme pitamaan
Vantaa- Kerava hyvinvointialueen Jarjestoinfossa ja
Parisuhde- ja eropalveluiden jarjestoseminaari seka Lansi-
Uudenmaan Perhekeskus Akatemiassa. Osallistuimme

Miestoimijoiden verkoston Mita on hyva mieheys? - 9 10/
paneelikeskusteluun Parisuhdeviikolla marraskuussa, 0
jolloin vietetddn myods Miesten viikkoa. koulutuksiin osallistuneista

koki ymmarryksensa
parisuhteen kysymyksissa
lisaantyneen.

Tarkea ja mielenkiintoinen peruspaketti
parisuhteen teemoihin liittyen ja hyvia,
yksinkertaisia tyokaluja tyossa kaytettavaksi.
Selkea ja hyvin rakennettu kokonaisuus ja
erinomaiset vetajat, joita oli kiva kuunnella!
KIITOS <3



VAPAAEHTOISTOIMINTA

Parisuhdekeskus Katajan vapaaehtoiset toimivat aktiivisesti erilaisissa tehtavissa.
Toimintavuoden aikana he toimivat luennoitsijoina, verkkokurssin ohjaajina,
vertaisryhman ohjaajina. Vapaaehtoiset toimivat myos tapahtuma-avustajina
ammattilaisille suunnatussa Parisuhdepaiva -koulutuspaivassa. Lisaksi vapaaehtoiset
olivat mukana yhteistyokumppaneiden tilaisuuksissa puhumassa parisuhteen eri
teemoista. Vapaaehtoiset olivat mukana myos yhteistyokumppaneiden (MLL
Tampere, MLL Kerava, Espoon monikulttuuriset lapset ja nuoret ry.) tilaisuuksissa,
joissa he alustivat parisuhteen teemoista.

Vapaaehtoisista 100% koki toiminnan merkityksellisena ja omaa hyvinvointia
lisdavana. Parisuhteessa olevat vapaaehtoiset kokivat vapaaehtoisena toimimisen

vahvistavan myos omaa parisuhdetta.

Vapaaehtoisille tarjottiin virkistystoimintaa vuoden aikana.

Vapaaehtoisuus on ollut minulle

Vapaaehtoisty6 parisuhteiden hyvaksi merkityksellista. Olen oppinut ja
on ollut meille antoisaa. Koemme sen oivaltanut itse paljon niista hetkista,
monella tavalla merkitykselliseksi ja jolloin olen toteuttanut
nautimme siit3, ettsd saamme olla verkkoluentoja ja parasta on se, kun
yhdessi vaikuttamassa parien tuntee omalla tekemisella olevan

osaltamme.




ASIAA IHMISSUHTEISTA -HANKE

Asiaa ihmissuhteista -hankkeen (2022-2024) tavoitteena on kehittaa ja tuottaa
yhteistyokumppaneiden kanssa uusia toimintamalleja ja materiaaleja nuorten
aikuisten ihmissuhdetaitojen vahvistamiseksi. Toiminnalla vaikutetaan
ennaltaehkaisevasti ihmissuhdeongelmista johtuviin mielenterveyden haasteisiin.
Materiaalien teemoja ovat mm. ristiriitojen ratkaisutaidot, laheisyys ja seksuaalisuus
seka tunnetaidot.

Pidimme kuusi valtakunnallista verkkoiltaa kohderyhmalle hankkeen teemoista ja
yhden tyopajan Vantaan Vamoksella nuorille aikuisille. Verkkoilloista myos tuotettiin
tallenteet jarjeston YouTube-kanavalle. Vuosi sisalsi aktiivista sosiaalisen median
viestintaa, joka alkoi mittavalla somekampanjalla. Hankkeen teemat nakyivat muun
muassa Tiktokissa, Instagramissa ja Jodelissa, jonka suosion myota kampanja
osallistui tuotoksellaan markkinointiviestinnan Grand One gaalaan. Vuoden aikana
tuotettiin myos kolmen jakson podcast-kokonaisuus deittailusta ja kehitettiin ja
toteutettiin parisuhdekurssi nuorille yhteistyossa koulutusyritys MARKEDIN kanssa.

Hanke oli myos mukana THL:n Mielenterveyden
edistamisen foorumissa ja hankkeessa tuotetut
videot naytilld Lastensuojelun Keskusliiton, Perheet tavoittivat yhteensa
keskioon! -toiminnan, THL:n ja Kirkkohallituksen 1 352 300 henkiloa.
Valtakunnallisessa perhekeskuskonferenssissa.

Instagram ja Tiktok-tilit

Hankkeessa on yksi tyontekija ja ohjausryhma, joka
kokoontui vuoden aikana nelja kertaa. Ohjausryhma
koostuu Yeesi ry:n, Nyvyti ry:n, Mielenterveysseura
ry:n, Sateenkaari-ihmisten perhesuhdekeskuksen,
Vantaan kaupungin ja Vaestoliiton edustajista.
Toiminta oli antoisaa ja palaute oli positiivista.
Hankkeessa oli mukana vuoden aikana kuusi

opiskelijaa harjoittelijana.

Oli ihana ilta! Opin paljon ja
resonoi kovasti. Kiitos paljon <3 Sin&- NS
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KANSALLINEN VAIKUTTAMISTYO

Osallistuimme parisuhteen hyvinvointiin liittyvaan ajankohtaiseen julkiseen
keskusteluun ja kansalliseen vaikuttamistoimintaan monikanavaisesti eri tavoin
vuoden aikana. Jarjesto nakyi ja kuului valtakunnallisesti useissa eri medioissa TV,
radio, podcast ja aikakausilehdissa. Jarjeston asiantuntemusta perisuhdeteemoista
pyydettiin mukaan valtakunnallisiin tilaisuuksiin ja verkostoihin.

165 8 4 2 5

lehtihaastattelua/ TV haastattelua mielipide- kannanottoa radio/podcast

mainintaa kirjoitusta haastattelua

Teimme aktiivista sosiaalisen median viestintaa eri kanavissa: Instagram, Facebook,
LinkedIn, X (ent. Twitter) ja YouTube. Jarjeston omia sosiaalisen median kampanijoita

oli kaksi.

10572 63 000 1952
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Jarjestomme on koordinoinut vuodesta 2004 Valtakunnallista
parisuhdeverkostoa. Parisuhdeverkosto edistaa toiminnallaan
vahvistavan parisuhdetyon yhteiskunnallista nakymista. Verkosto
on mukana vuosittaisen Valtakunnallisen Parisuhdepaivien ja
Parisuhdeviikon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vuonna 2024 Valtakunnallinen
parisuhdeverkosto teki tiivista
yhteistyota MTV3 Huomenta Suomen
kanssa. Valtakunnallisen
parisuhdeverkoston toimijoiden
asiantuntijuus ja ajankohtaiset teemat
nakyivat kuukausittain Huomenta
Suomen lahetyksissa.

_ Valtakunnallisessa

HUOMENTA g » Parisuhdeverkostossa yhteensa
SUO ¥ S : 69 toimijaa, sis. 12
hyvinvointialuetta

60 toimijaa vuonna 2023

Valtakunnallinen parisuhdeverkosto toimii myos eduskuntaan
vuonna 2023 perustetun Eduskunnan parisuhdeverkoston
taustalla. Eduskunnan parisuhdeverkoston puheenjohtajaksi
valittiin vuonna 2024 Pihla Keto-Huovinen, ja
varapuheenjohtajan toimi Hilkka Kemppi, sihteerina jarjestomme
toiminnanjohtaja Suvi Laru. Eduskunnan parisuhdeverkoston
toiminnan, eli 3 kokouksen ja eduskuntaan jarjestetyn jarjestojen
paivan kautta saimme tuoda nakyvaksi parisuhteiden teemoja ja
jarjestojen tekemaan tarkeaa tyota.

Osana vaikuttamistoimintaa toimimme yhteistyossa ja
tyoryhmissa useiden eri hyvinvointialueiden kanssa,
muun muassa lta-Uudenmaan jarjestojen
kumppanuuspoydassa, ja toiminnanjohtajamme toimi
[ta-Uudenmaan Lapsi-, nuoriso- ja perhejarjestot -
teemaverkoston toisena koordinoijana. Lisaksi
toiminnanjohtajamme ja asiantuntijamme toimivat
monissa eri organisaatioiden koordinoimissa
verkostoissa ja luottamustehtavissa.



VALTAKUNNALLINEN
PARISUHDEVIIKKO

Valtakunnallinen Parisuhdeviikko on vuosittainen valtakunnallinen teemaviikko, jonka
tavoitteena on nostaa esille hyvinvoivan ja turvallisen parisuhteen merkitysta perheen
ja yksilon hyvinvoinnille. Viikon suunnittelee ja toteuttaa Parisuhdekeskus Kataja ja
Valtakunnallinen Parisuhdeverkosto.

Viikon 2024 teemana oli Puhetta suhteisiin. Halusimme nostaa teeman kautta
nakyvaksi avoimen ja rakentavan puheen merkitysta parisuhteiden ja myos muiden
ihmissuhteiden hyvinvoinnin kannalta. Teema nakyi valtakunnallisesti eri medioissa,
kuten TV, sanomalehdet ja sosiaalinen media.

Viikon aikana jarjestettiin verkkoluentoja, ajanvarauksella tapahtuvia
ajanvarauschatteja puhelinneuvontaa, llta parisuhteelle -verkkotapahtuma seka
Parivoima- ja Pop up -parineuvontaa verkkovalitteisesti asiakkaille.

Osallistuimme Vaestoliiton
parisuhdeteemaisen Perhebarometrin
kyselyn muotoiluun. Vuoden 2024
Perhebarometri Tahdotko? julkaistiin
parisuhdeviikolla ja sen tuloksia
nostettiin mediassa muun muassa MTV
Viiden jalkeen -ohjelmassa,
sanomalehtiartikkeleissa ja tiedotteena.

AVOIN PUHE VAHVISTAA
KUMPPANEIDEN VALISTA
YHTEYTTA JA PARISUHTEEN
HYVINVOINTIA
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VALTAKUNNALLINEN PARISUHDEPAIVA

Parisuhdekeskus Kataja on organisoinut ammattilaisille suunnatun
koulutuspaivan Valtakunnalliset Parisuhdepaivat 20 vuoden ajan. Vuonna 2024
koulutuspaivan teema oli Tyokaluja vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Paivan
aikana useat eri asiantuntijat toivat parisuhteen ja vuorovaikutuksen teemaa
nakyviin puheenvuoroissaan. Lisaksi paivassa Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitos
johtava tutkija Venla Berg esitteli edellisena paivana julkaistun, parisuhteita
kasittelevan Perhebarometrin tuloksia. Parisuhdekeskus Kataja oli mukana
kumppanina Perhebarometrin tuottamisessa. Koulutuspaiva jarjestettiin
Musiikkitalolla Helsingissa ja tapahtuma striimattiin etakatsojille.
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Minkdlaisia ovat
suomalaisten
parisuhteet vuonna
2024?

RN

Eira Eklund-Mikola Lotta Liimatainen Joonatan Nsukami Marjo Kolehmainen

Valtakunnallisessa parisuhdepaivassa myonnettiin Vuoden
Parisuhdeteko- palkinto. Palkinto myonnetaan vuosittain
henkilolle tai yhteisolle, joka on toiminnallaan vaikuttanut
parisuhteiden hyvinvointiin tai parisuhteen hyvinvointia
vahvistavaan yhteiskunnalliseen keskusteluun. Palkinnon saajan
valitsee Parisuhdekeskus Kataja ry:n hallitus. Vuonna 2024
Vuoden parisuhdeteko- palkinto myonnettiin Eduskunnan
parisuhdeverkostolle.

“Eduskunnan parisuhdeverkoston kautta meille paattajille
valittyy tarkeaa tietoa parisuhteiden merkityksesta perheiden
hyvinvoinnille, suomalaisten parisuhteiden tilanteesta ja tarjolla
olevista tukipalveluista. Parisuhteiden merkitys on kiistaton, kun
etsimme ratkaisuja tulevaisuuden haasteisiin, oli kyse sitten
esimerkiksi mielenterveydesta tai syntyvyydesta”, kommentoi
palkinnon vastaanottanut Eduskunnan Parisuhdeverkoston
puheenjohtaja, kansanedustaja Pihla Keto-Huovinen (kok.).




YHDISTYKSEN TOIMINTA

Yhdistyksen toiminta kattoi n. 10 % osuuden koko jarjeston toiminnasta. Yhdistyksen
tuotto muodostui jasenmaksuista, tuotemyynnista seka koulutus-, kurssi- ja
luentotuotoista.

Yhdistys sai Helsingin kaupungilta jarjestoavustusta lapsiperheiden vanhemmille
tarjottavaan parisuhdeneuvontaan kolmantena vuotena perakkain seka Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueelta samansisaltoista jarjestoavustusta ensimmaista kertaa.
Neuvontaa toteutettiin jarjestossamme kehitetyn Parivoima -parineuvontamallin
mukaan. Avustuksen turvin parineuvontaa sai 30 paria syksyn aikana. Palautetta
antaneista pareista jokainen koki saaneensa tukea parisuhteen pulmakohtiin.

Toiminnassa toteutettiin myos seuraavat koulutukset: Solmuja parisuhteessa -
menetelmakoulutus Helsingissa, kaksi Parisuhteen kriisit -koulutusta seka
Parisuhteen palikat -koulutus verkossa. Lisaksi yhdistyksen toiminnassa toteutettiin
kaksiosainen Ikaantyneiden parisuhde -koulutus Helsingin kaupungin
vanhuspalveluiden tyontekijoille. Koulutuksiin osallistuneista jokainen palautetta
antanut ammattilainen koki saaneensa tyovalineita parisuhteen tukemiseen.

Yhdistys myi verkkokaupassa parisuhdekirjallisuutta, Parisuhteen palikat -
tyovalinetta, CupOfTherapy-yrityksen kanssa yhteistyossa toteutettuja
parisuhdeteemaisia kuvakortteja seka luentotallenteita.

Saimme paljon Kiitos todella hyvasta, monipuolisesta,
konkreettisia vinkkeja inspiroivasta, mielenkiintoisesta ja hyvin
arjen sujuvoittamiseksi ja suunnitellusta seka toteutetusta
tulimme molemmat yhta koulutuksesta. Sain tasta taysin uuden
hyvin kuulluiksi <3 Kiitos! tyoskentelymenetelmia tyohoni parien

kanssa - kiitos <3



KIITOS!

Kiitos vuosi 2024!

Innovatiivinen jarjestomme sai mahdollisuuden vuoden aika olla jalleen
mukana monella eri tapaa edistamassa kaikenlaisten parisuhteiden ja
perheiden tukea yhteiskunnassamme! Vuosi 2024 naytti, kuinka jarjestomme
30-vuotinen taival ja kaikki tehty yhteinen tyo on ollut merkittavaa
valtakunnallisesti perheiden hyvinvoinnin edistamisessal!

Kiitos kaikille yhteistyokumppaneille, rahoittajallemme, jasenillemme,
vapaaehtoisille, mutta ennen muuta koko jarjestomme tiimille ja hallitukselle
vuodesta 2024!

Innostunein ja tulevaisuususkoisin katsein on ilo suunnata jalleen kohti uutta
vuotta 2025!



