HENKINEN VAKIVALTA
PARISUHTEESSA

Kyselyn tuloksia 2023
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Taustaa

Parisuhdekeskus Katajan,
Naisten Linja Suomessa ry:n ja
Miessakit ry:n toteuttamaan
tuoreeseen kyselyyn henkisesta
vakivallasta parisuhteessa
vastasi lahes 1300 henkisen . -
vakivallan kokijaa. e e N

Kiristamista D

Olen kokenut suhteessani

Kysely toteutettiin kesan 2023
alkana verkossa ja sen tulokset
julkaistiin 7.11.2023.
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Yleisimmat henkisen vakivallan muodot
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Arvostelua, vahattelya Toistuvaa syyllistamista Manipulointia Painostamista Kontrollointia Sanojen ja tekojen
ja syyttelya tahallista vaaristelya
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Suhteissa voi olla vaikeaa tunnistaa, missG menee
riitelyn ja henkisen vakivallan raja. Riitelyyn verrattuna
henkiseen vakivaltaan liittyy kokemus epatasa-arvosta ja
vadristyneesta valta-asemasta.

Laura Huuskonen Parisuhdekeskus Kataja ry:sta.




Henkisen vakivallan kokemukset ovat yleisia seka naisilla etta
miehilla. Sukupuolten kokemusten valilla on kuitenkin myos eroja.

e Naiset kokivat selvasti useammin vakivallalla uhkailua ja
vainoamista seka ulkonaon arvostelua.

e Miehille yleisempi henkisen vakivallan kokemus oli lapsen
vieraannuttaminen, joka voi ilmeta yhteydenpidon tai nakemisen
estamisena ja pahan puhumisena toisesta vanhemmasta.



Huoltajuus- ja Naiset kokevat tyypillisesti toistuvaa ja

tapaamisoikeuskysymyksiin liittyvat vakavaa henkista vakivaltaa. Se tiedetddn
uhkailu, hankaloittamiset ja aiemmista selvityksistd, ja se ndkyy myos
vieraannuttaminen ndyttavat kyselyn taman kyselyn tuloksissa. Joka toinen
perustella valitettavan yleisiltd. Samat naisvastaaja oli kokenut vakivallalla uhkailua
iImiot ovat usein esillG meille asiakkaaksi ja yli 40 prosenttia oli joutunut vainoamisen
hakeutuvilla miehilla. kohteeksi.
Antti Alén Miessakit ry:sta. Naisten Linjan toiminnanjohtaja Katju Aro.
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Henkisen vakivallan kesto ja toistuvuus
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Kyselyn tulokset henkisen vakivallan toistuvuudesta ja
laajuudesta ovat erittain huolestuttavia. Vastaajat olivat
Kokeneet henkista vakivaltaa pitkaan ja usein. Kolme neljasta
vastaajasta oli kokenut vakivaltaa vahintdan kerran viikossa.
Puolet kertoi kokeneensa vakivaltaa yli viiden vuoden ajan.

Parisuhdekeskus Kataja ry:n asiantuntija Laura
Huuskonen.




Yleisimmat henkisen vakivallan vaikutukset

90,1% gcos 88,1% 87,8%
I I 75.6% 75,6%
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Fyysisia vaikutuksia
(unettomuus,
ruokahaluttomuus tms.)
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HENKISTA VAKIVALTAA ON VAIKEA TUNNISTAA PARISUHTEESSA

Taysin eri mielta Hieman eri mielta Eisamaa eikaeri Hieman samaa Taysin samaa
mielta mielta mielta

Véittdma: "Henkista vakivaltaa on vaikea tunnistaa parisuhteessa.”

Selkea enemmisto kertoi, etta
henkisen vakivallan
tunnistaminen parisuhteessa on
vaikeaa. Suuri osa oli tunnistanut

joutuneensa henkisen vakivallan

Kohteeksi vasta parisuhteen
paattymisen jalkeen. Osa kuvaa
tapahtumien aikana
syyllistaneensa itseaan.
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AVUN HAKEMINEN HENKISEN PARISUHDEVAKIVALLAN
KOKEMUKSIIN KOETAAN HANKALAKSI
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Vaittama: "Avun hakeminen henkisen parisuhdevékivallan kokemuksiin on hankalaa."

Vastaajista suurin osa mieltaa avun
hakemisen henkisen parisuhdevakivallan
kokemuksiin hankalaksi. Naisvastaajat
olivat kertoneet vakivallasta miehia
useammin ja useammalle taholle. Miehista
lahes kolmannes ei ollut kertonut
vakivallasta kenellekaan.

Useilla vastaaijilla oli kielteisia kokemuksia
avun saannista. Vastaajien mukaan auttavat
tahot eivat aina tunnistaneet henkista
vakivaltaa tai ottaneet sita vakavasti.



HENKISEN PARISUHDEVAKIVALLAN
VAIKUTUKSISTA PITAISI PUHUA

ENEMMAN YHTEISKUNNASSAMME
Viranomaisten ja eri auttajatahojen on
pystyttava nykyistd paremmin tunnistamaan
henkinen vakivalta vakivallaksi.
Hapea ja pelko estavat monia hakemasta
j e B — 10,8% /
- Taysm%%?nelta Hieman en mielta Ei sarmglgl-ﬂ el Hnex‘rﬁineﬁgmaa Ta?g?eﬁgﬂaa apua. KOkemus avun ha kem|Sen

Viittama: "Henkisen parisuhdevikivallan vaikutuksista pitaisi yhteiskunnassa puhua enemman.

epaonnistumisesta voi syventaa ahdingon
tunnetta ja olla syy miksei apua haeta
uudelleen.



LOPUKSI

Jotta henkinen vakivalta voidaan
tunnistaa paremmin ihmissuhteissa ja
lapi palvelujarjestelman, tarvitsemme

lisaa tietoa niin apua tarjoavista

tahoista, kuin tietoa, joka tekee
Ilmiota ymmarrettavammaksi.

Ohessa toimijoita, jotka tarjoavat
apua henkisen vakivallan teemoissa.

Nollalinja on valtakunnallinen, maksuton

auttava puhelin kaikille, jotka ovat [aheisessa
Ihnmissuhteessaan kokeneet vakivaltaa tai sen
uhkaa.

Naisten Linja tarjoaa apua vakivaltaa kokeneille

naisille.

Miessakit on miesten henkista, psyykkista ja
sosiaalista kasvua ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukeva ja parantava kansalais- ja
asiantuntijajarjesto.

Lydomaton Linja — tarkoitettu henkildille, jotka
ovat kayttaneet tai pelkaavat kayttavansa
vakivaltaa perheessaan tai muussa laheisessa
suhteessa.

Nettiturvakoti auttaa vakivallan kaikkia
osapuolia, ja voit keskustella joko

ammattiauttajan tai samaa kokeneiden kanssa.

Tama kysely toteutettiin verkkokyselynd kevédén ja kesdn 2023
aikana. Kyselyyn vastasi 1292 henkilod. Vastaajista suurin osa
oli igltaan 26-45-vuotiaita. Yleisin ikdluokka oli 36-45 vuotta
(34,8 % vastaajista). Vastaajista suurin osa oli naisia, 78
prosenttia. Miesvastaajia oli 20 prosenttia.
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https://www.nollalinja.fi/
https://www.naistenlinja.fi/
https://www.miessakit.fi/
http://www.lyomatonlinja.fi/
https://www.turvakoti.net/site/

