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"TOINEN ON PAIKALLA, MUTTA EI LASNA,

Parisuhdekeskus Kataja ry:n ja KIREA JA KIUKKUINEN."
Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami

ry:n tuottaman kyselyn 2022 mukaan

m‘e'e?t?r,"eyshkaasfe,t tuo‘,’atse”@,‘té "VASYMYKSENI JA ITKUISUUTENI KASAA
negatHVlSla valkutukKsia parisu teisiin. VASTUUTA LAPSESTA JA KODISTA

Sairastumisen myota parisuhde voi kuitenkin PUOLISOLLENI.

myoOs lujittua ja yhteenkuuluvuuden tunne

lisaantya. 4 4
"YKSINAISTA JA RASKASTA, KUN PERHEEN

VASTUUT KAATUIVAT MINULLE."
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MIELENTERVEYSHAASTEIDEN VAIKUTUKSET
PARISUHTEESEEN JA ARKEEN
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AVUN HAKEMINEN PARISUHTEELLE KOETAAN
USEIN HANKALAKSI

5%

Kyselyyn vastanneista 65
orosenttia oli sita mielta, etta avun
nakeminen parisuhteelle on
nankalaa. Vastaajista 30 prosenttia
oli jaanyt kokonaan ilman
Kaipaamaansa tukea. Vastaajat
Kaipasivat erityisesti tukea arjen
pyorittamiseen, terapeuttista
tukea, vertaistukea ja selkeampaa
tukijarjestelmaa.
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AJOISSA ANNETTU PARISUHTEEN TUKI LISAA YMMARRYSTA
JA EHKAISEE EROJA

Kyselyn mukaan eri taloudessa elaneet saivat
vahiten tukea parisuhteeseen liittyvissa
kysymyksissa, kun taas eronneet olivat
saaneet eniten tukea.

"Se, ettd eronneet ovat saaneet eniten tukea,
osoittaa palveluiden kohdentuvan liian
myohaisessd vaiheessa. Eropalvelut ovat
tarkeita, mutta tukea pitdisi ehdottomasti saada
jo aikaisemmin" sanoo Parisuhdekeskus Katajan
toiminnanjohtaja Suvi Laru.
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MIELENTERVEYSPALVELUISSA ON TARKEAA OTTAA
PARISUHTEEN VOINTI PUHEEKSI

Vastaajista 96% oli sita mielta, etta
mielenterveyspalveluissa olisi tarkeaa
ottaa parisuhteen vointi puheeksi.

O Sairauden ja sen vaikutusten
O tiedostaminen on tarkeaa parisuhteen

molempien osapuolien kannalta.
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MYOS PSYYKKISESTI SAIRASTUNEEN KUMPPANI TARVITSEE TUKEA

Roolit muuttuvat usein sairauden myota ja
kumppanuus voi vaihtua enemman hoiva-
tai huolenpitosuhteeksi.

"Tiedetaan, etta raskas elamantilanne lisaa
myds omaisen riskia sairastua itse
masennukseen. Siksi kummankin kumppanin
tuen saanti on varmistettava"” sanoo FinFamin
toiminnanjohtaja Pia Hytonen.
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MIELENTERVEYSHAASTEIDEN VAIKUTUKSISTA PARISUHTEESEEN
PITAISI PUHUA YHTEISKUNNASSAMME ENEMMAN

Lahes kaikki vastaajista (97 %) oli

O sitd mieltd, ettd mielenterveyden
O haasteiden vaikutuksista
parisuhteeseen pitaisi puhua

yhteiskunnassamme enemman.
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MIHIN ON TARKEAA KIINNITTAA HUOMIOTA?

Kyselyn mukaan suhteen tulevaisuus nahtiin synkimpana, kun
mielenterveyshaasteet hankaloittivat perhe- ja ystavyyssuhteita
seka parisuhteen vuorovaikutusta ja tunne-elamaa. Myos
tilanteet, joissa lasten hoitaminen oli epatasaisesti jakautunutta,
koettiin erityisen kuormittavana. Edella mainitut haasteet
nayttaisivat asettavan parisuhteen erityisen haavoittuvaan
asemaan.

Tietoa teemoista tarvitaan monella eri tasolla: yleisen
yhteiskunnallisen puheen lisaksi parisuhteen asiat pitaisi ottaa
puheeksi myos mielenterveyspalveluissa. Tama toki tarkoittaa,

etta palveluissa on oltava riittavat resurssit, jotta puheeksiotto on
mahdollista.
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KIITOS!

Kysely toteutettiin verkkokyselyna kevaan ja kesan 2022 aikana. Kyselyyn
vastasi 554 henkilda. Suurin osa vastaajista oli naisia (85 %). Vastaajien ika
oli melko tasaisesti jakautunut, yleisin ika 36—45. Mielenterveyshaasteiksi

nostettiin kyselyssa useimmiten masennus, ahdistuneisuus ja
persoonallisuushairiot. Kyselyn toteuttivat parisuhdetyon asiantuntija- ja
kansalaisjarjesto Parisuhdekeskus Kataja ry ja mielenterveysomaisjarjesto
Mielenterveysomaisten keskusliitto - FinFami ry.

STT TIEDOTE KYSELYSTA:
TUKEA SAA USEIN LIAN MYOHAAN, KUN PARISUHDETTA KOETTELEE
MIELENTERVEYDEN HAASTEET
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https://www.sttinfo.fi/tiedote/tukea-saa-usein-liian-myohaan-kun-parisuhdetta-koettelee-mielenterveyden-haasteet?publisherId=69818029&releaseId=69956646

