PARISUHDE VOIMAVARANA,
kun perheessa on sairautta

PARISUHDEKESKUS KATAJA RY
Tukea parisuhteeseen, kun perheessa on sairautta -toiminta

www.parisuhdekeskus.fi/parisuhde_ja_sairaus

Facebook ja LinkedlIn: Parisuhdekeskus Kataja
Twitter: @Kataja_ry

Instagram: parisuhdekeskuskataja

PARISUHDEKESKUS

Katqja


http://www.parisuhdekeskus.fi/parisuhde_ja_sairaus

e Parisuhteen merkitys, hyvinvointi ja voimavaranakdkulma
* Kriisin vaiheet parisuhdenakdkulmasta
* Tunteet ja sairastuminen

e Parisuhteen palautumiskyky eli resilienssi uudessa
elamantilanteessa



SAIRASTUMINEN JA PARISUHTEEN MERKITYS:
HYVINVOINTI JA VOIMAVARAT
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KUN AIKA PYSAHTYY
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ERILAISET SAIRAUDET
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KRIISIN VAIHEET PARISUHDENAKOKULMASTA




PORDITTAVAKSI:
MILLAISIA TUNTEITA SAIRAUS HERATTAA?




SAIRASTUMINEN JA TUNTEIDEN KIRJO

huoli, epatoivo, pelko, viha, suru,
toivo, ilo, ahdistus, yllatyksellisyys,
jannitys, murhe, kiitollisuus, vitutus,
sekavuus, epavarmuus,
epaoikeudenmukaisuus,
huolestuneisuus, helpotus




TUNTEET OHJAAVAT KAYTOSTAMME
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TUNTEILLA ON TARKEA TEHTAVA
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EPAVARMUUS TUNTEIDEN KESKELLA




LUOPUMISEN SURU




MUUTTUVA VANHEMMUUS
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PARISUHTEEN PALAUTUMISKYKY, ELI RESILIENSSI
UUDESSA ELAMANTILANTEESSA

PARISUHDEKESKUS
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LEPAA LAHELLA
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RAKASTAVA KOSKETUS




YHTEISEN KERTOMUKSEN MERKITYS

PARISUHDEKESKUS

iKatqja




ME YHDESSA




LUPA ILOITA
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PORDITTAVAKSI:
MIKA ON PARISUHTEENNE SUPERVOIMA?







PIDA HUOLTA ITSESTASI!
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LUENNON YDINASIAT OLIVAT...

PARISUHDEKESKUS
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SAIRASTUMINEN JA PARISUHTEEN MERKITYS:
HYVINVOINTI JA VOIMAVARAT
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KRIISIN VAIHEET PARISUHDENAKOKULMASTA




SAIRASTUMINEN JA TUNTEIDEN KIRJO

huoli, epatoivo, pelko, viha, suru,
toivo, ilo, ahdistus, yllatyksellisyys,
jannitys, murhe, kiitollisuus, vitutus,
sekavuus, epavarmuus,
epaoikeudenmukaisuus,
huolestuneisuus, helpotus




PARISUHTEEN PALAUTUMISKYKY, ELI RESILIENSSI
UUDESSA ELAMANTILANTEESSA
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KOTITEHTAVA:

Kuvitelkaa tarkastelevanne edessanne istuvaa parisuhdettanne.
Mitahan se mahtaa kertoa? Mita toiveita silla voisi olla?
Millaista yhteista aikaa parisuhteemme toivoo?
Millaista keskustelua parisuhteemme toivoo?

Miten parisuhteemme toivoo keskusteltavan arjesta?
Miten parisuhteemme toivoo keskusteltavan
vanhemmuudesta?

Millaista [aheisyytta parisuhteemme pyytaa?

Millaisista asioista parisuhteemme haluaa meita kiittaa?

PARISUHDEKESKUS

KKatqja



