PARISUHDE VOIMAVARANA,
kun lapsi sairastaa tai lapsella on
erityisen tuen tarvetta

PARISUHDEKESKUS KATAJA RY
Tukea parisuhteeseen, kun perheessa on sairautta -toiminta

www.parisuhdekeskus.fi/parisuhde_ja_sairaus

Facebook ja LinkedlIn: Parisuhdekeskus Kataja
Twitter: @Kataja_ry

Instagram: parisuhdekeskuskataja

PARISUHDEKESKUS

Katqja


http://www.parisuhdekeskus.fi/parisuhde_ja_sairaus

LAPSEN SAIRASTUMINEN TAI ERITYISEN TUEN TARVE
MUUTTAA ERI TAVOIN PERHEEN ARKEA




e Parisuhteen merkitys, hyvinvointi- ja voimavaranakokulma
e Tunteet ja salrastuminen

e Kriisin vaiheet vanhemmuus- ja parisuhdenakokulmasta
e Perheen palautumiskyky uudessa elamantilanteessa



YHTEINEN HUOLI




LAPSEN SAIRASTUMINEN
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TUKEA JA TURVAA




MITEN VOIVAT SISARUKSET?
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PARISUHDE
KOLMANTENA JAETTU VANHEMMUUS JA
PARISUHTEEN MERKITYS

UUDESSA
ELAMANTILANTEESSA

Meidan parisuhde

Mina

PARISUHDEKESKUS

iKatqja




PORDITTAVAKSI:
MITA PARISUHTEENNE TOIVOISI VOIDAKSEEN HYVIN?




MITEN SINA ITSE VOIT? MITEN KUMPPANISI VOI

?
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POHDITTAVAKSI:
MITKA ASIAT PARISUHTEESSA VAHVISTAVAT VOIMAVAROJA?




KAIKILLE TUNTEILLA ON TARKEA TEHTAVA
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MITEN PARJATA HANKALIEN TUNTEIDEN KANSSA?

huoli, epatoivo, pelko, viha, suru,
toivo, ilo, ahdistus, yllatyksellisyys,
jannitys, murhe, kiitollisuus, vitutus,
sekavuus, epavarmuus,
epaoikeudenmukaisuus,
huolestuneisuus, helpotus



KENELLE VOIN JAKAA HUOLTANI?
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KRISIN VAIHEET PARISUHDE- JA
VANHEI\/II\/IUUSNAKOKULI\/IASTA |




PERHEEN PALAUTUMISKYKY, ELI RESILIENSSI UUDESSA
ELAMANTILANTEESSA
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RUTIINIEN MERKITYS




TOIVON LAINAAMINEN

PARISUHDEKESKUS
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LUOTTAMUS
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PORDITTAVAKSI:
MIL
PAR

LAISET ASIAT VAHVISTAVAT LUOTTAMUSTA

SUHTEESSA?




MUUTTUVAT ROOLIT







TUNTEET OHJAAVAT KAYTOSTAMME
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EPAVARMUUS TUNTEIDEN KESKELLA




LUOPUMISEN SURU




MUUTTUVA VANHEMMUUS
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LEPAA LAHELLA

- SRR

B i e i

o8



RAKASTAVA KOSKETUS




YHTEISEN KERTOMUKSEN MERKITYS
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ME YHDESSA




LUPA ILOITA
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PORDITTAVAKSI:
MIKA ON PARISUHTEENNE SUPERVOIMA?







LUSIKKATEORIA

JOS SINULLA OLISI PAIVAN AIKANA 12 LUSIKKAA,
KUINKA KAYTTAISIT NE?

Jos nukuit huonosti, unchdit ottaa ladkkeet tai eilen oli raskas paiva, sinulla on yksi lusikka
viahemman. Jos olet sairaana (esim. flunssa), sinulla on nelja lusikkaa vahemman.

LUSIKKATEORIA o A

[

apuviline, jolla voi selittda kroonisen sairauden —
" . - . . sangysté ladkkeiden ukeu . .
kanssa elamista kumppanille, perheelle tai nouseminen ottaminen  PUCUUTINEN o TVnlatsely
ystaville
suihkussa vanhemmille lukeminen netin
kdyminen soittaminen selaileminen
B O m
kevyet kaverin kanssa ruuanlaitto ja autolla
kotityot kahvittelu syominen ajaminen
kouluun/t6ihin . laakarissa ruokaostosten
) treenaaminen L ;
meneminen kayminen tekeminen

Lusikkateoria: Christine Miserando, www.butyoudontlooksick.com



PIDA HUOLTA ITSESTASI!
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NELIKENTTAHARJOITUS:
MITKA ASIAT TUOTTAVAT HYVINVOINTIA?

PARISUHDEKESKUS
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LUENNON YDINASIAT OLIVAT...

PARISUHDEKESKUS
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SAIRASTUMINEN JA PARISUHTEEN MERKITYS:
HYVINVOINTI JA VOIMAVARAT
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KRIISIN VAIHEET PARISUHDENAKOKULMASTA




SAIRASTUMINEN JA TUNTEIDEN KIRJO

huoli, epatoivo, pelko, viha, suru,
toivo, ilo, ahdistus, yllatyksellisyys,
jannitys, murhe, kiitollisuus, vitutus,
sekavuus, epavarmuus,
epaoikeudenmukaisuus,
huolestuneisuus, helpotus




PARISUHTEEN PALAUTUMISKYKY, ELI RESILIENSSI
UUDESSA ELAMANTILANTEESSA
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KOTITEHTAVA:

Kuvitelkaa tarkastelevanne edessanne istuvaa parisuhdettanne.
Mitahan se mahtaa kertoa? Mita toiveita silla voisi olla?
Millaista yhteista aikaa parisuhteemme toivoo?
Millaista keskustelua parisuhteemme toivoo?

Miten parisuhteemme toivoo keskusteltavan arjesta?
Miten parisuhteemme toivoo keskusteltavan
vanhemmuudesta?

Millaista [aheisyytta parisuhteemme pyytaa?

Millaisista asioista parisuhteemme haluaa meita kiittaa?

PARISUHDEKESKUS

KKatqja



Suvi Laru
toiminnanjohtaja
suvi.laru@parisuhdekeskus.fi
050541 1288

Nina Autio
jarjestopaallikko
nina.autio@parisuhdekeskus.fi
041543 8611

Laura Huuskonen

asiantuntija
laura.huuskonen@parisuhdekeskus.fi
0503209950
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HYVAN MIELEN TYOPAIKKA 2021

Riina Nissinen
asiantuntija
riina.nissinen@parisuhdekeskus.fi
050 569 5304

T6o6lonkatu 9 A 1 00100 Helsinki
toimisto@parisuhdekeskus fi

Petra Vesalainen
viestintdkoordinaattori
petra.vesalainen@parisuhdekeskusl.fi
050409 0911




