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ALKUSANAT

Tama kasikirja esittelee Parisuhdekeskus Kataja ry:n
vapaaehtoistoimintaa. Kasikirjan tavoitteena on antaa
perustietoa vapaaehtoisena toimimiseen.

Parisuhdetytssa on tehty vertaisuuteen perustuvaa
vapaaehtoistyota vuosikymmenia. Tuhannet ihmiset ja
parit ovat saaneet toiminnasta tukea omaan
parisuhteeseen. Osallistujat ovat saaneet tukea, joka on
auttanut parhaimmillaan parisuhteessa lapi vaikeidenkin
aikojen. Toiminnan ja tuen positiiviset heijastukset
ulottuvat koko perheen hyvinvointiin ja vaikuttavat siten
myoOnteisesti koko yhteiskuntaan.

Vapaaehtoistoiminta on arvokasta yksiloille,
voimaannuttaen seka vapaaehtoista etta toimintaan
osallistuvaa. Vapaaehtoistoiminta on myos
yhteiskunnallisesti merkittavaa, silla suomalainen
yhteiskunta ei toimisi ilman vapaaehtoisten tyopanosta.
Yhteiskunta ei olisi taman nakoinen kuin se nyt on ilman
vapaaehtoisten aktiivisuutta. Inmiset jaisivat ilman
vapaaehtoistoimintaa vaille monenlaista tukea eri
elamantilanteissa. Vapaaehtoistoisena sina voit olla
osaltasi vahvistamassa yhteiskuntamme hyvinvointia.




PARISUHDEKESKUS KATAJA
- esittely

Parisuhdekeskus Kataja ry vuonna 1994 perustettu
ennaltaehkaisevan ja vahvistavan parisuhdetyon valtakunnallinen
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalais- ja
asiantuntijajarjesto. Yhdistys perustettiin organisoimaan ja
kouluttamaan parisuhdetyon toimijoita seka tiedottamaan kootusti
vahvistavasta toiminnasta valtakunnallisesti. Toiminnassa
keskitytaan vahvistavan, ennaltaehkaisevan tyon kehittamiseen ja
vertaisohjaajien kouluttamiseen. Tuemme pareja tarjoamalla
monipuolisesti erilaisia matalan kynnyksen tuen muotoja.
Keskeinen tyon painopiste on tukea parisuhdetta, kun perheessa
on sairautta. Lisaksi koulutamme vapaaehtoisia ja ammattilaisia,
seka teemme vahvaa vaikuttamistyota.

Parisuhdekeskus Katajan toimintaa linjaa hallitus, johon kuuluvat
puheenjohtaja ja kuusi jasenta. Lisaksi hallitukseen valitaan kaksi
varajasenta vuosittain.



KENELLE VAPAAEHTOIS-
TOIMINTA SOPII?

Parisuhdekeskus Katajan vapaaehtoistoimintaa on monipuolista ja
voit kayttaa hyodyksi osaamistasi tai tulla avoimin mielin
kouluttautumaan ihan uuteen tehtavaan. Voit tehda
vapaaehtoistoimintaa kertaluontoisesti tai saannollisesti.

Parisuhdekeskus Katajan vapaaehtoistoiminta sopii yli 18-vuotiaille,
jotka kokevat toiminnan ja jarjeston arvot omikseen. Sinun ei tarvitse
olla parisuhde- tai ihmissuhdealan ammattilainen. Olet tervetullut
mukaan omana itsenasi. Suunnitellaan yhdessa juuri sinulle sopiva
vapaaehtoispolku ja tapa olla toiminnassa mukana. Voit tulla
mukaan yksin, yhdessa kumppanin tai ystavan kanssa.
Vapaaehtoisena sinun ei koskaan tarvitse toimia yksin. Tukenasi on
aina tyontekija seka mahdollisesti toinen vapaaehtoinen, vaikka olisit
alun perin tullutkin toimintaan mukaan yksin.



YLEISTA TIETOA
PARISUHDEKESKUS KATAJAN
VAPAAEHTOISTOIMINNASTA

Vapaaehtoistoiminnan perustehtava Parisuhdekeskus Katajan
toiminnassa on tarjota tapahtumia ja matalan kynnyksen palveluja
parisuhteessaan tukea kaipaaville.

Parisuhdekeskus Katajassa yksi keskeisista tyon painopisteista on
tukea parisuhdetta, kun perheessa on sairautta. Jos tama teema
koskettaa elamaasi, sinulla on mahdollisuus tulla tekemaan
vapaaehtoistoimintaa tasta nakokulmasta.

Yhteista kaikissa vapaaehtoistehtavissa on, etta ne raataloidaan aina
yksilokohtaisesti vapaaehtoisen oman mielenkiinnon, kokemuksen ja
mahdollisuuksien pohjalta. Vapaaehtoistoiminnassa toimitaan
tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.

Ennen tehtavien aloittamista haastattelemme vapaaehtoiset,
perehdytamme toimintaan seka tarjoamme tehtavaan liittyvan
koulutuksen tai perehdytyksen.




Vapaaehtoistoiminta perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja
palkattomuuteen. Yhteista on halu tehda hyvaa tarkeaksi koetun
asian puolesta.

Yhdistyksen jasenyys ei ole vapaaehtoistoimintaan mukaantulon
edellytys, mutta toivotamme sinut lampimasti mukaan jaseneksi
tukemaan toimintaa ja vaikuttamaan yhdistyksen paatoksenteossa.

YHDISTYKSEN VASTUUT JA
VELVOLLISUUDET

Parisuhdekeskus Kataja on vastuussa vapaaehtoistoimijoiden
valinnasta, koulutuksesta, toiminnan organisoinnista ja
kehittamisesta. Huolehdimme myo6s vapaaehtoisten turvallisuudesta
ja varmistamme, etta vapaaehtoisella on aina joko toinen
vapaaehtoinen tydparina tai jarjeston tyontekijan tuki hanen
toimiessaan tehtavissaan.

Vapaaehtoistoimintaa ei tehda palkkiota vastaan ja lahtokohta
toiminnassa on, ettei siita koidu kuluja vapaaehtoiselle itselleen.
Vapaaehtoisille korvataan mahdolliset matkakulut. Matkat tehdaan
edullisimman vaihtoehdon mukaan. Jos julkinen kulkuvaline ei ole
mahdollinen, neuvotellaan siita aina erikseen vapaaehtoisen ja
Parisuhdekeskus Katajan tyontekijan kesken.
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VAPAAEHTOISEN OIKEUDET

toimia vapaaehtoisena omia kokemuksiaan ja
vahvuuksiaan hyodyntaen

sitoutua itselle sopivaksi ajaksi ja itselle sopivaan
tehtavaan

kieltaytya tarjotusta tehtavasta

osallistua vapaaehtoistoiminnan kehittamiseen
saada perehdytysta, ohjausta ja koulutusta seka muuta
tarvittavaa tukea

lopettaa vapaaehtoistoiminta niin halutessaan
kuulua Parisuhdekeskus Katajan vakuutukseen piiriin
toimiessaan tehtavissaan

osallistua vapaaehtoisten tapaamisiin ja
virkistystoimintaan

saada toiminnasta iloa ja jaksamista

VAPAAEHTOISEN
VELVOLLISUUDET

noudattaa vapaaehtoistoiminnan sovittuja pelisaantoja
ilmoittaa ajoissa, jos tulee este hoitaa sovittu tehtava
sitoutua Parisuhdekeskus Katajan toimintaperiaatteisiin ja
arvoihin

ilmoittaa tyontekijalle, mikali kokee tuen tai avun tarvetta
lImoittaa tyontekijalle, jos haluaa lopettaa vapaaehtoisena
toimimisen

toimia paihteettomana




MITA PARISUHDEKESKUS
KATAJA TARJOAA
VAPAAEHTOISILLEEN?

Jarjestomme tarjoaa monia mahdollisuuksia merkitykselliseen ja
mielekkaaseen vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoisena voi
osallistua milloin sinulle itselle parhaiten sopii ja olla mukana
toiminnassa joko pidempaan tai kertaluonteisesti. Auttamalla saat
myos itsellesi arvokasta paaomaa, iloa ja hyvaa mielta seka
mahdollisesti myds uusia ystavia. Jarjestomme tarjoaa sinulle
yhteison, johon voit liittya mukaan ja kokea yhteenkuuluvuutta.

Tarjoamme sinulle perehdytysta, koulutusta ja virkistysta seka
mahdollisuuden olla mukana kehittamassa jarjeston toimintaa.
Vapaaehtoistoiminnassamme toimimalla teet muille hyvaa, mutta
saat myos itsellesi yhteison, johon kuulua seka mahdollisuuden
oppia jatkuvasti uutta.
Vapaaehtoistoiminta antaa parhaimmillaan
paljon myos tekijalleen. Toiminta tuo
hyvan mielen, ryhnmaan kuulumisen
tunteen ja mielekasta ajankulua arkeen.

Jokaisella ihmisella on omat syynsa ja
motiivinsa lahtea mukaan vapaaehtois-
toimintaan. Sellaisia ovat esimerkiksi: halu auttaa
toista saman kokenutta, mielekasta ja hyodyllista
tekemist3, tarpeellisuuden tunnetta ja vastapainoa
muulle elamalle tai uuden oppimista,
mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen.
Yhdessaoloa, ryhmaan kuulumista, uusia ystavia
ja tuttavia.
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PARISUHDEKESKUS KATAJAN
VAPAAEHTOISTOIMINNAN
PELISAANNOT

Voit toimia vertaisena omaa
e elamankokemustasi hyodyntaen.

Saat olla oma itsesi ja voit hyodyntaa
e omia vahvuuksiasi.

Valttamattomat kulut korvataan, mutta
e toiminnasta ei makseta palkkiota.

e jaarvoihin.

Toimiessasi vapaaehtoisena tarjoamme sinulle
e tukea (tyonohjaus, vertaisuus, virkistys, koulutus)

Sinulla itsellasi on oikeus paattaa, minka verran
e ja kuinka kauan olet mukana toiminnassa.

Toimiessasi vapaaehtoisena saat kayttoosi

e Parisuhdekeskus Katajan materiaalin.
Huomaathan kuitenkin, etta Parisuhdekeskus
Kataja omistaa materiaalin, eika sita ole lupaa
muokata tai jakaa eteenpain.

4 Sitoudut jarjeston toimintaperiaatteisiin
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VAPAAEHTOISTEHTAVIA

PARISUHDEKESKUS KATAJASSA

blogitekstien kirjoittaminen
kokemusaanena tapahtumissa ja
median haastatteluissa toimiminen
vertaisena ryhmachatissa toimiminen
luennoitsijana toimiminen - myos
verkkoluennoilla

vertaisryhmien ohjaajana toimiminen —
myos verkkoryhmissa

voit myos tuoda omia ideoita!




TOIMINNAN ARVOT

KUNNIOITAMME
IHMISARVOA

Vahvistamme
turvallista,
tasavertaista ja
vastavuoroista
parisuhdetta
Kohtaamme ihmiset
tasavertaisina
Emme hyvaksy
syrjintaa

OLEMME IHMIS-

LAHEINEN JA HELPOSTI

LAHESTYTTAVA

Olemme avoin,
luotettava ja
sitoutumaton toimija
Toimimme matalalla
kynnyksella
Mahdollistamme
kaikkien
osallistumisen ja
osallisuuden

ARVOSTAMME

VAPAAEHTOISUUTTA

JA VERTAISUUTTA

e Tuemme

vapaaehtoisten ja
vertaisten osaamista
seka toimijuutta
Naemme vertaistuen
merkittavana
parisuhteen tukena

HYODYNNAMME

KOKEMUSASIAN-

TUNTIJUUTTA JA
TUTKITTUA TIETOA

e Kaytdmme

paatoksenteossa,
vaikuttamisessa ja
toiminnassa uusinta
tutkittua tietoa
Tunnustamme ja
tunnistamme
kokemusasiantunti-
juuden voiman




JASENEKSI

Olet [ampimasti tervetullut mukaan tukemaan Parisuhdekeskus
Kataja ry:n toimintaa hyvinvoivien parisuhteiden puolestal!

Jaseneksi voi liittya henkilo tai yhteiso, joka haluaa tukea parisuhteita
vahvistavaa toimintaamme. Yhdistyksen hallitus valitsee jasenet.
Yhdistyksen vuosikokous paattaa jasenmaksusta aina
syyskokouksen yhteydessa. Jasenena saat yhdistyksen jasenpostin,
jasen seka tietoa parisuhdetoiminnasta ja uusista materiaaleista
uutiskirjeen muodossa noin kuusi kertaa vuodessa.

KANNATUSJASENYYS

Kannatusjaseneksi voi liittya henkilo, joka haluaa tukea yhdistyksen
toimintaa ja hyvaksyy yhdistyksen toiminta-ajatuksen. Jaseneksi voi
liittya maksamalla kannatusjasenmaksun. Kannatusjasenella on
puhe- ja lasnaolo-oikeus yhdistyksen yleisissa kokouksissa, mutta ei
aanioikeutta.

HENKILOJASENYYS

Henkil6jaseneksi voidaan hyvaksya yksityinen henkilo, joka haluaa
tukea yhdistyksen toimintaa ja hyvaksyy yhdistyksen toiminta-
ajatuksen. Hallitus hyvaksyy uudet henkilo- ja yhteisojasenet
hakemuksen perusteella. Henkilojasenena sinulla on puhe-,
lasnaolo-, ja danioikeus yhdistyksen yleisissa kokouksissa.

Jasenilta perittavan jasenmaksun suuruudesta kaikille
jasenryhmille erikseen paattaa yhdistyksen syyskokous.
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Seuraa meita somessa!

ﬁ Parisuhdekeskus Kataja

@parisuhdekeskuskataja
Q @Kataja_ry

@ Parisuhdekeskus Kataja ry
G Parisuhdekeskus Kataja

@ www.parisuhdekeskus.fi
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