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Toiminnanjohtajan terveiset

Parisuhdekeskus Katajan rooli on viime vuosina
vahvistunut entistd vahvemmin yhteistyon rakenta-
jana seka perhe- ja potilasjarjestdjen tukena toimi-
vana asiantuntija- ja koulutusjarjestona.

Vuonna 2020 yhteistydkumppaneidemme, laajen-
tuneiden jarjestd- ja valtakunnallisten vaikuttamis-
toiminnan verkostojemme ja vahvan mediavaikut-
tamisen kautta saimme vahvistettua entisestaan
valtakunnallista parisuhteiden teemojen nakyvyytta
ja ennaltaehkaisevien palveluiden tunnettuutta.

Parisuhdekeskus Katajassa vuosi 2020 oli muutosten ja uudenlaisten tuulien vuosi. Itse
tuoreena, vuoden alkupuolella aloittaneena toiminnanjohtajana sain kokea aitiopaikalta
pienen tydyhteison voiman: halun kehittya ja kehittda, uudenlaisten muutosten tuulien
virratessa ja maailmanlaajuisen pandemian aikana. Vuosi 2020 haastoi tydnantajia ja
tydntekijoita: jouduimme tahtomattamme tilanteeseen, etta arjen tutuksi tulleista nor-
meista ja tavoista muotoutui ihme, erikoisuus ja harvinaisuus. Uudenlaisista lainalaisuuk-
sista, etdkohtaamisista ja etdkokouksista tuli tavanomaisia ja arkisia.

Uudistimme vuoden aikana Parisuhdekeskus Katajassa tydmuotojamme, jotta pystyim-
me palvelemaan kohderyhmaddamme parhaalla mahdollisella tavalla pandemian aikana.
Saimme mahdollisuuden ottaa uudenlaisia verkkotydmuotoja ja tapoja kayttdéon valta-
kunnallisten palveluidemme kehittamisessa, asiantuntijaosaamisemme nakyville saat-
tamiseksi ja vapaaehtoisten toimintojen kehittamiseksi ja lujittamiseksi. Ty6t siirrettiin
etatoiksi, sovitut kohtaavat luennot ja tapahtumat muutettiin verkkotilaisuuksiksi. Vapaa-
ehtoiset olivat aktiivisesti mukana kehittamassa ja pilotoimassa palveluitamme.

Digiloikka ei lamauttanut Parisuhdekeskus Katajaa, vaan toi valtakunnallisesti nékyville
vahvan osaamisemme. Verkkotapahtumana jarjestetyilla valtakunnallisilla Parisuhdepai-
villa ja Paiva parisuhteelle- tapahtumassa oli satamaarin osallistujia. My&s vapaaehtois-
ten pitdmat verkkoluennot tavoittivat valtakunnallisesti useita satoja ihmisia.

Korona-aika on tuonut nakyvaksi jarjestojen tarkedn roolin avun antajina. On tarkeaa,
etta parisuhteen tueksi on tarjolla monenlaisia palveluita, erityisesti ennaltaehkaisevia
matalan kynnyksen palveluita. Tarjoamalla tukea parisuhteelle ehkaistdén eroja, luodaan
luottamusta tulevaisuuteen seka tuetaan lasten ja nuortenkin hyvinvointia.

Nailla innostavilla terveisilla oli ilo ja kunnia paattaa vuosi 2020 Parisuhdekeskus Katajas-
sa ja suunnata seuraavaan vuoteen!

Suvi Laru
toiminnanjohtaja
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YLEISTA

Parisuhdekeskus Kataja ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton parisuhdetyon
asiantuntija- ja kansalaisjarjestd. Tuemme pareja ja koulutamme vapaaehtoisia ja am-
mattilaisia. Keskeinen tydn painopiste on tukea parisuhdetta, kun perheessa on sairaut-
ta.

Jarjestdmme luentoja, kursseja, vertaisryhmia, puhelinneuvontaa, chat-neuvontaa ja pa-
risuhdeteemaisia koulutuksia ammattilaisille ja vapaaehtoisille. Jarjeston rahoitus muo-
dostuu STEA:n mydntdmasta tuesta, seka yhdistyksen ja Kataja parisuhdepalvelut Oy:n
rahoituksesta. Rahoituksesta osa on kohdennettu Tukea parisuhteeseen, kun perheessa
on sairautta —toimintaan. Toiminnassa tehdaan tiivista yhteisty6ta potilasjarjestojen
kanssa.

Parisuhdekeskus Kataja ry on toiminut yli 26 vuoden ajan ennaltaehkaisevan ja vahvista-
van parisuhdetyon valtakunnallisena toimijana. Parisuhteen haasteet pandemia-aikana
heijastuivat vahvasti toiminnassamme vuonna 2020. Kuluneena vuotena meihin oltiin
yhteydessa kaikenlaisissa parisuhteen ongelmissa ja hadassa, jotka liittyvat esimerkiksi
sairauteen, erouhkaan, seka vuorovaikutuksen teemoihin. Lisatyissa chat-palveluissam-
me ja luennoilla kavijamaarat moninkertaistuivat.

!
Visio
Parisuhteeseensa
tyytyvaiset parit

Strategia 2015-2020

¢ tiedotamme parisuhteen hyvinvoinnin
merkityksesta ja yksilon
mahdollisuudesta vaikuttaa
parisuhteeseensa

¢ kannustamme eri toimijoita . .
ennaltaehkaisevédn parisuhdetyéhén M I SSIO
o kehitdmme menetelmia, tapahtumia,
ammattilaisten ja

Kataja tukee perheiden

vapaaehtoisten koulutuksia, luentoja ja .hyvmv0|-nt|.a t.CII’jO(.JI‘r'-I(J”G
materiaalia parisuhteen tietoaq, taitoja ja toimintaa

vahvistamiseksi parisuhteen
vahvistamiseksi




Jarjestdssamme aloitti vuoden aikana kaksi uutta tydntekijaa: toiminnanjohtaja ja toinen
asiantuntija. Vuoden lopussa aloitti myds harjoittelija suorittamaan sosionomiopintoi-
hinsa kuuluvan harjoittelunsa. Jarjestossa tydskenteli siis vuoden 2020 aikana: vs. toimin-
nanjohtaja maaliskuuhun 2020 saakka, uusi toiminnanjohtaja, jarjestopaallikkd, viestinta-
koordinaattori, kaksi asiantuntijaa seka harjoittelija.

Tyotekijoiden tydhyvinvointiin panostettiin poikkeusoloissa. Tahan keskityttiin tydnoh-
jausten, vuosittaisten kehityskeskustelujen, uudenlaisten esimies-alaiskeskustelujen el
jaksamiskeskustelujen, tydhyvinvoinnin mahdollisuuksien ja joustavien tydaikojen, virkis-
tysten jarjestamisten, tiiviiden yhteydenpitojen seka vapaamuotoisten tiimien kautta.

Tyoterveyden kanssa tehtiin myds tiivista yhteistydtd muun muassa teettamalla tyohy-
vinvointikartoitus. Tydhyvinvointi koettiin seka tydterveyden kartoituksen tulosten etta
esimies-alaiskeskustelujen mukaan erittain hyvana ja tydn sisallét tarkeina ja innostavina.

Vuoden aikana muutettiin my&s upeisiin uusiin toimitiloihin Téol6nkadulle, vanhan
vuokrasopimuksen loputtua. Koronatilanteen vuoksi toita tehtiin kuitenkin padsaantoi-
sesti etana.

Kuva 1: Katajan tiimi
Kuva 2: Teams-kokous hallitus ja tiimi
Kuva 3: harjoittelija Charlotta Piri



Yhdistyksen hallinnosta vastaa vapaaehtoispohjalta toimiva hallitus, johon kuuluu vuo-
sikokouksessa valitut puheenjohtaja ja kuusi jasentd. Hallitusten varsinaisten jasenten
toimikausi on kaksi vuotta ja varajasenten yksi vuosi. Parisuhdekeskus Katajan hallituk-
seen kuului vuonna 2020: Anne Karhola (puheenjohtaja), Terhi Lahdensalo (varapuheen-
johtaja). Varsinaisina jasenina toimivat Seppo Viljamaa, Jarmo Holttinen, Arja Seppanen,
Tuukka Hamaldinen ja Hanna Kinnunen ja varajasenina toimivat Killi Jokila ja Tiia Trogen.
Syyskokouksessa hallitukseemme valittiin uusi puheenjohtaja seuraavalle kaudelle, pitka-
aikaisen puheenjohtajamme jattaytyessa pois. Hallitukseen saimme myds mukaan uusia
innostuneita vaikuttajia.

Yhdistyksen varsinaiset kokoukset jarjestettiin poikkeusoloissa myds etayhteyksin ja
poikkeuksellisina ajankohtina: kevatkokous 3.6.2020 ja syyskokous 24.11.2020.

Toimintavuoden aikana aloitettiin strategiatyd, linjaamaan jarjestdmme toimintaa vuosil-
le 2022-2026. Strategiatydhon kutsuttiin mukaan myos jasenistda. Jasenistd antoi oman
aanensa yhdistyksen tuleviin arvoihin ja toiminnan paapainopisteisiin.

PARISUHDEKESKUS KATAJAN HALLITUS 2020

Anne Karhola Hanna Kinnunen
Terhi Lahdensalo Tuukka Hamalainen
Seppo Viljamaa Killi Jokila

Arja Seppanen Tiia Trogen

Jarmo Holttinen

Parisuhdekeskus Katajan jasenia on kolmessa jasenryhmassa: varsinaiset jasenet, kanna-
tusjasenet ja kunniajasenet. Varsinaiset jasenet jakautuvat kahteen ryhmaan: henkildja-

senet ja yhteisgjasenet. Lisaksi yhdistykselld on kutsuttua kunniajasenid, jotka koostuvat
yhdistyksen perustajajasenista tai yhdistysta pitkaan palvelleista henkildista.

Jasenet 2020

Henkildjasen (145)
B Kunniagjasen (14)

Yhteisdjasen (55)
m Kannatusjasen (26)

145



Parisuhdekeskus Kataja ry toteutti parisuhdekyselyn verkkokyselyna kesalla 2020. Kyselyyn
vastasi 289 henkilda. Kyselyn tarkoituksena oli selvittda pariskuntien tyytyvaisyytta pari-
suhteeseensa ja erityisesti sairauden ja koronan vaikutuksia parisuhdetyytyvaisyyteen. Ne
vastaajat, jotka ovat kaivanneet ulkopuolista tukea ja saaneet sitd, kokivat huomattavasti
valoisammaksi parisuhteen tulevaisuuden kuin ne, jotka eivat olleet saaneet tukea. Sairaus
perheessa ja koronapandemia vaikuttavat parisuhteeseen negatiivisesti, mikali tarvittavaa
tukea ei saada. Kyselyn mukaan erityisesti nuoret aikuiset ovat riskiryhmassa jaada ilman
tarvitsemaansa tukea. Mikali tarvittavaa tukea saadaan, on parisuhteen tulevaisuuden na-
kymat merkittavasti valoisammat. Yleisimmat kaivatut tuen muodot kyselyn mukaan olivat
keskustelu- ja parisuhdeharjoitukset sekd ammattilaisen antama keskustelutuki. Kyselyn
jalkeen jarjestimme mediatilaisuuden, johon osallistui my6s yhteistydkumppaneita ja vapaa-
ehtoisia.

Uudistimme vuoden aikana myos verkkosivumme, jotta sivustot palvelevat tarvittuja saavu-

tettavuuden kriteereitd ja tdman paivan jarjestotydn vaatimuksia. Vaihdoimme lisaksi hallin-
topalvelujen tarjoajaa.

PARISUHDEKESKUS KATAJA LUKUINA VUONNA 2020

1123 640

Parisuhdetoimintaan Ammattilaista
osallistunutta koulutuksissa

5 26 240

tyontekijaa vapaaehtoista jasenta

Kuvan tekstit: 1123 parisuhdetoimintaan osallistunutta, 640 ammattilaista koulutuksissa, 5 tyontekijaa,
26 vapaaehtoista ja 240 jasenta.



VAIKUTTAMINEN JA VIESTINTA

Vahva yhteiskunnallinen ja mediavaikuttamisty® leimasi Parisuhdekeskus Kataja ry tyota
vuonna 2020. Parisuhdekeskus Kataja osallistui parisuhteen hyvinvointiin liittyvaan
ajankohtaiseen julkiseen keskusteluun ja kansalliseen vaikuttamistoimintaan eri tavoin.
Jarjestd nakyi valtakunnallisesti mediassa, aikakausilehdissé ja sosiaalisessa mediassa.

Vaikuttamistyd nakyi seka suorina kontakteina, etta yhteistydna ministereiden, kan-
sanedustajien ja erilaisten verkostojen kanssa. Parisuhdekeskus Kataja liittyi 10 uuteen
verkostoon/tydryhmaan: LSKL:n jasenyys ja LSKL:n koordinoima LOS-viestintaverkosto ja
osallisuuden edistamisen neuvottelukunta, Mielenterveyspooli, Vaestéliiton koordinoima
Synty —verkosto, ETKL:n koordinoima Eroauttajien vaikuttamisverkosto, PirSOTE tyoryh-
ma, SOSTE:n Terveyden edistdmisen verkosto. Toiminnanjohtaja toimii liséksi Suomen
Psykologiliiton hallituksen jasenena ja tyévaliokunnassa. seka SOSTE:n eri verkostot:
toiminnanjohtaja-, pienjarjestot seka terveyden edistamisen verkosto. Jarjestdn omiin
verkostoihin liittyi my®s uusia jasenia.

blogia /

49 Y 16 < 1

verkosto- mielipide-

. kannanotto
Jasenyytta kirjoitusta

lehtijuttua

kolumnia

Kuvan tekstit: 50 blogia/kolumnia, 49 lehtijuttua, 15 verkostojasenyyttd, 3 mielipidekirjoitusta, 1 kannaotto

Parisuhdeverkosto ja alueverkostot

Parisuhdekeskus Kataja on koordinoinut vuodesta 2004 Valtakunnallista parisuhdever-
kostoa, joka toimii parisuhdeasioiden esiintuojana yhteiskunnallisesti. Parisuhdeverkos-
to laajentui vuonna 2020: mukana 19 toimijaa. Verkostoon kuului: Vantaan ja Espoon
kaupunki (perheneuvontapalvelut), ADHD-liitto ry, Adoptioperheet ry, ETKL, Familia ry,
Kirkkohallitus — perheasiat, Simpukka ry, LSKL, MLL, Mennaan eteenpain ry, Mielen ry,
Lasten ja nuorten keskus, Parempi avioliitto ry, Samassa veneessa -avioparityd (KRS),
Perhesuhdekeskus (Sateenkaariperheet ry), Supli ry ja Vaestdliitto ry. Verkosto laati kan-
nanoton parisuhde- ja perhejarjestdjen toimintaedellytysten puolesta. Verkoston edus-
tajat tapasivat myos perus- ja perhepalveluministeri Kiurun erityisavustajaa. Verkosto on
mukana Parisuhdepaivien ja Parisuhdeviikon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Alueverkostoja Parisuhdekeskus Katajalla toimii kahdessa maakunnassa: Pirkanmaalla ja
Oulun seudulla. Alueverkostot toimivat itsendisesti. Pirkanmaan seudun alueverkostoa
johti Parisuhdekeskus Katajan hallituksen puheenjohtaja Anne Karhola. Verkosto on ni-
metty Pirkanmaan LAPE-verkostoksi. Verkosto yllapitéda kahta Facebook-sivustoa, julkista
Parisuhdeasiaa Pirkanmaalla- sivustoa parisuhdeasioiden tiedotukseen ja mainostami-
seen seka suljettua ryhmaa Parisuhdety® Pirkanmaa, joka on jasenten sisdinen tiedotus-
ryhma. Oulun seudun verkosto yllapitda Facebook-sivustoa Parisuhdeasiaa Oulun seu-
dulla alueellisen parisuhdetyén mainostamiseen.
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Verkkosivut

Verkkosivuilla oli kavijoita vuoden 2020 aikana n. 92 000. Sivujen kavijamaara kasvoi
vuodesta 2019 noin. 18 000 kavijalla. Parisuhdekeskus.fi -verkkosivut ovat jarjes-
tollemme térked kanava parien ja perheiden tavoittamisessa. Sivuilla julkaisemme
kirjoituksia, harjoituksia, materiaaleja ja ajankohtaisia tapahtumia ja uutisia. Lisaksi
meilld on kaytossa kaksi muuta domainia: parisuhdeviikko.fi ja parisuhdepaivat fi.

Vuoden aikana toteutettiin verkkosivu-uudistus, jonka tavoitteena oli kehittaa sivu-
jen kaytettavyytta parantamalla hakuominaisuutta, valikkoja ja mobiilikaytettavyytta.
Lisaksi sivut tehtiin lainmukaisten saavutettavuuskriteerien mukaisesti. Uudet verk-
kosivut toteutti Kanna Creations/Kerinthe Oy.

Omien verkkosivujemme liséksi kdytamme viestintdkanavana Vaestoliiton Hyva
kysymys - verkkopalvelua. Hyvakysymys.fi on maksuton kaikille aovin verkkopalvelu,
josta saa tukea elaman eri tilanteisiin. Yksi verkkopalvelun kategorioista on parisuh-
de. Olemme tuottaneet palveluun sisaltéa mm. kirjoituksia, chatteja ja palvelukortte-
ja. Palvelussa oli vuoden 2020 aikana yli 1 000 000 kayttajaa.

92 000 verkkosivukavijaa

124 000 verkkosivuistuntoa

Kataja o e s s

Pari?uhdetySSn.aiia-ntu-r-]tij;I . QSI(ur rJttqa _
ja kansalaisjarjesto G |
- -
hyvéakysym s.fiQ
Kuva: uudet verkkosivut Kuva: Hyva kysymys -mainoskuva
Uutiskirjeet

PariAsiaa -uutiskirje valmentaa parisuhteen hyvinvointiin vaikuttamisessa ja kertoo
kootusti parisuhdetta vahvistavasta tapahtumatarjonnasta eri puolilla Suomea. Pari-
Asiaa-Uutiskirjeita lahetettiin vuoden aikana viisi. Tilaajia vuoden lopussa n. 1730

Parisuhdetyd—-uutiskirje kokoaa parisuhde- ja perhetydn ammattilaisia kiinnostavaa

tietoa Parisuhdetyd -uutiskirjeen muotoon. Toimintavuonna uutiskirje ilmestyi nelja
kertaa. Tilaajia vuoden lopussa n. 780.



Sosiaalinen media

Parisuhdekeskus Kataja toimii aktiivisesti useissa eri sosiaalisen median kanavissa: Insta-
gram, Twitter, LinkedIn ja YouTube ja Facebook-sivut (Parisuhdekeskus Kataja ja Parisuh-
depaivat). Seuraajia kanavilla oli vuoden 2020 lopussa n. 7 200. Kuluneen vuoden aikana
olimme mukana kymmenessa sosiaalisen median kampanjassa, tuoden parisuhteiden
teemoja eritavoilla esiin mm. ajankohtaiseen koronapandemiaan liittyen:

Parisuhdekeskus Katajan omat kampanjat: Parisuhdeviikko #HuomaaHyvaArjessa
-kampanja, Parisuhteen joulukalenteri

Valtioneuvoston kanslian koordinoima #suomitoimii- kampanja

A-klinikkasaation koordinoima #perherauhanturvaajat- kampanja

SOSTE:n vaikuttamistydn kampanja #onneksionjoku

Mieli ry:n Vihreaa valoa kuuntelemiselle -kampanja #kymppikymppi
Lastensuojelun keskusliiton Lapsenoikeuksien viikon kampanja

Kirkkohallituksen #kehukumppania -kampanja

Meidan erityinen perhe -hankkeen somekampanjat: toivon teemaviikko ja parisuh
teen teemaviikko

Onneksi
on jokuv.

#onneksionjoku

Kuvat: somekampanja kuvia Onneksi on joku, Perherauhanturvaajat, Kehu kumppania ja Mielenterveyspaiva



Kuva: Suvi Laru ja Laura Huuskonen #Suomi toimii -kuvauksissa



PAREILLE SUUNNATTU TOIMINTA

Pareille suunnattua matalan kynnyksen palvelua lisattiin koronatilanteen ja kasvavan
kysynnan vuoksi. Parisuhdekeskus Kataja tarjosi vuonna 2020 parisuhdetta vahvistavaa
toimintaa seka kohtaavasti ettd verkossa. Koronatilanteen takia kaikki tapahtumat huhti-
kuun alusta alkaen toteutettiin pelkastaan verkkotapahtumina.

Toimintavuoden aikana toteutettiin yhdeksan Parisuhdekeskus Katajan omaa luentoa
teemoista: parisuhteen hyvinvointi, vuorovaikutus, tunnetaidot, seksuaalisuus ja risti-
riidat. Yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa jarjestimme kolme luentoa teemoista:
Moninaiset suhteet (yhteistydssa Sexpo ry), Miesten kokemuksia parisuhteesta (yhteis-
tydssa Miessakit ry) ja Positiivinen ja nautinnollinen seksuaalisuus (yhteistydssa Sexpo
ry). Lisaksi jarjestimme Paiva parisuhteelle -tapahtuman Parisuhdeviikolla. Liséksi olimme
mukana Espoon kaupungin Parisuhteen pelastusrengas -toiminnassa.

Parisuhdekeskus Katajan paivystyschat muuttui entisesta palveluohjauksesta neuvonta-
ja tukipalveluksi. Yhteydenotoissa nousivat esiin erityisesti vuorovaikutuksen haasteet,
ristiriidat, uskottomuus seka eron uhka tai jo erotilanteeseen liittyvat haasteet. Pdivy-
tyschattien maara nelinkertaistui edellisvuoteen verrattuna. Léhes 85% kertoi
saaneensa tukea tilanteeseensa. Osa yhteydenotoista katkeaa tai asiakas joutuu paatta-
maan keskustelun nopeasti, jolloin palautetta ei saada. Tasta syysta 15 % keskusteluista
ovat sellaisia, joissa tydntekijalla ei ole ollut tietoa asiakkaan kokemasta hyodysta.

Parisuhdepuhelin palvelua myds muokattiin kasvavan kysynnan ja koronatilanteen takia.
Yhteydenottojen paaasiallinen teema liittyi parisuhteen kriiseihin tai muihin elaman krii-
sikohtiin. Yhteydenottajista 100 % kertoi saaneen palvelusta tukea.

"Luin pe 24.4. Hesarin mielipide -sivun jutun ja sen rohkai-
semana otin Katajan chattiin ensimmaista kertaa yhteyden.
Sain aivan mahtavan ja rohkaisevan yhteyden asiantuntijaan.
Kiitollisin mielin painan hetken sydameeni!”

- Chatpalaute

"Tunsimme etta suhteemme vahvistui taman
pdivan ansiosta.”

- Paiva Pariuhteelle -tapahtuman palaute
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Parisuhdeviikko

Parisuhdeviikko on parisuhdeverkoston jarjestama teemaviikko. Ver-
kostoa koordinoi Parisuhdekeskus Kataja ry. Parisuhdeviikkoa vietetaan
vuosittain ympari Suomea viikolla 46.

Hyvinvoiva parisuhde on tarkea voimavara niin vaikeina hetkina kuin
ihan tavallisessa arjessakin. Parisuhdeviikolla haluamme muistuttaa, etta
hyvan huomaaminen arjessa ja toisessa vahvistaa parisuhdetta. Toinen
ihminen ei tuo onnea, vaan sen tekee yhdessa rakennettu suhde. Juuri
tuohon suhteeseen jokainen meista voi itse vaikuttaa.

Vuonna 2020 parisuhdeviikkoa nostettiin sosiaalisessa mediassa hash-
tageilla #HuomaaHyvaArjessa ja #HuomaaHyvaSuhteessa. Parisuhde-
keskus Kataja jarjesti viikolla Paiva parisuhteelle -tapahtuman, luennon
yhteisty6ssa Miessakkien kanssa, chatteja ja valtakunnalliset Parisuh-

depaivat.

sLINEERIWAE
arjessa

Kuva: Parisuhdeviikon somekampanja kuva Huomaa hyva arjessa
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TUKEA PARISUHTEESEEN, KUN
PERHEESSA ON SAIRAUTTA

Tukea parisuhteeseen, kun perheessa on sairautta- toiminnassa teimme vuonna 2020
yhteisty6ta 15 potilasjarjeston kanssa. Uusina yhteistydkumppaneina toiminnassa aloit-
tivat Mielenterveyden keskusliitto ry seka Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami
ry. Verkostoon kuuluvat myos: ADHD-liitto, IBD ja muut suolistosairaudet ry, Korento ry,
Vammaisperheyhdistys Jaatinen, Leijonaemot, Psoriasisliitto, TATU ry, Aima ry, Colores
- suolistosyodpayhdistys, Rintasydpayhdistys - Europadonna, Eturauhassydpayhdistys

- Propo ry ja Syopayhdistys ry. Vuoden loppuessa yhteistyd paattyi Reumaliitto ry:n ja
Oulun seudun omaishoitajien kanssa.

Toteutimme vuoden aikana 22 eri parisuhdeteemaista tapahtumaa yhteistydjarjestdjen
kanssa heidan kohderyhmalleen, vapaaehtoisilleen ja tyontekijoilleen. Kuten muissakin
toiminnoissamme, suurin osa tapahtumista toteutettiin vuonna 2020 verkossa. Koulu-
tusten ja luentojen lisaksi osallistuimme jarjestojen jarjestamiin chatteihin, Facebook
live- tapahtumiin ja verkkovertaisiltoihin. Lisaksi tuotimme vuoden aikana yhdeksan ar-
tikkelia jarjestojen julkaisuihin ja blogeihin. Tavoitimme toiminnallamme suoraan lahes
300 osallistujaa.

Tukea parisuhteelle, kun perheessa on sairautta- toimintaan kuuluu myos asiantunti-
jatydryhma, joka kasvoi vuoden 2020 aikana. Talla hetkella tydryhmassa toimivat: Liisa
Valila (Kirkkohallitus), Niina Metsa-Simola (Helsingin yliopisto), Killi Jokila (Lempaalan
varhaiskasvatus, Parisuhdekeskus Katajan hallitus), Sanna Aavaluoma (psykoterapeutti,
kouluttaja), Krista Koivula (Kuopion yliopistollisen sairaalan lasten ja nuorten klinikka),
Miia Merikallio (Rintasy®payhdistys, kokemustoimija), Timo Merikallio (kokemustoimija),
Niina Kettunen (Aima ry, kokemustoimija), Marjo Kolehmainen (Tampereen yliopisto),
Vaula Ollonen (Mielenterveysomaisten keskusliitto - FinFami) ja Kimmo Hane (Mielen-
terveyden keskusliitto).

Vuonna 2020 julkaisimme Yhdessa vahvemmaksi — opas parisuhteen tueksi, kun per-
heessa on sairautta -verkko-oppaan seka Tukea parisuhteelle, kun perheessa on sai-
rautta -toiminnan esitteen. Lisaksi lokakuussa toteutui yhdessa Maaseudun terveys- ja
lomahuollon kanssa Voimaa vertaisuudesta -loma pareille, joiden kumppani sairastaa.

KKatdja

Kuva: TUPAS -opas Kuva: Turvallista perhe-elamaa podcastin mainos
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Parisuhdekeskus Kataja ry jatkoi myos yhteistydkumppanina Kehitysvammaisten palvelu-
saation Pahkinansarkijat- verkostossa. Verkoston toimijoiden kanssa toteutettiin Turval-
lista perhe-elamaa -podcastsarja syksylla 2020. Lisaksi jatkoimme yhteistydkumppanina
Tatu ry:n koordinoimassa Palvelupolkumalliverkostossa ja Lakeuden omaishoitajat ry:n
Meidan erityinen perhe -hankkeessa. Jalkimmaisen kanssa olimme mukana kahdessa
heidan koordinoimassaan sosiaalisen median teemaviikossa. Aloitimme vuonna 2020
yhteistyon Turun kriisikeskuksen Mielitietty -hankkeen kanssa.

Turvallista perhe-elamaé podcastien lisaksi olimme mukana mys Psykopodiaa pod-
cast-sarjan jaksossa: Vakava sairastuminen perheessa. Podcastia kuunneltiin viime vuon-
na yli 5600 kertaa.

Toiminnassa aktiivinen verkostoyhteistyd mahdollisti kohderyhman tavoittamisen laajasti
myo®s koronapandemian aikana. Vastataksemme kasvavaan kysyntaan, otimme kayttoon
Vaestoliiton Hyva kysymys -verkkopalvelun ajanvarauschatin, tarjotaksemme kahdenkes-
keisia keskusteluita sairausteemalla.

Arviointikeskusteluissa yhteistyojarjestdjen tydntekijat antoivat Tukea parisuhteelle, kun
perheessa on sairautta- toiminnan tarpeelle jarjestdssaan arvosanan 4,5/5. Toiminnassa
arvostettiin konkreettista ja helposti kaytettavaa materiaalia, lisdantynytta tietoa pari-
suhdeteemasta seka jarjestdverkostoa, jossa luoda yhteyksia muiden toimijoiden kanssa.
Haluamme toteuttaa myods vuonna 2021 edelleen kumppaneidemme kanssa matalalla
kynnyksella tarjottavaa parisuhdetoimintaa heille, joiden perhetta sairaus koettelee.

Vakava
sairastuminen
perheessa ja
parisuhde

Vieraana
Suvi Laru

Kuva: Psykopodiaa mainoskuva./Nina-Lyytinen
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AMMATTILAISILLE SUUNNATTU
TOIMINTA

Parisuhdekeskus Katajan koulutukset ammattilaisille kokivat my®s vuonna 2020 di-
giloikan koulutusten siirryttya koronapandemian vuoksi kokonaan verkkoon. Saimme
verkossa toteutetuista koulutuksistamme valtavasti hyvaa palautetta ja koulutuksiin
osallistuttiin paitsi eri puolilta Suomea, myds eri puolilta maailmaa Thaimaata myoéten.

Toteutimme vuoden 2020 aikana PariAsiaa -koulutuskokonaisuudet kevaalla ja syksylla.
PariAsiaa-koulutuskokonaisuus sisaltaa seitseman eri parisuhteen osa-aluetta kasitte-
levaa luentoa. Koulutuksiin osallistui 148 sosiaali- ja terveysalan ammattilaista. Varikas
tunnekartta -koulutuksen jarjestimme kahdesti tavoittaen 37 ammattilaista.

Osallistuimme myds LSKL:n ja THL:n jarjestamaan valtakunnalliseen Perhekeskuskonfe-
renssiin marraskuussa, joka jarjestettiin webinaarina. Perhekeskuskonferenssi tavoitti yli
500 ammattilaista. Jarjestomme osallistui konferenssiin kolmella eri esityksella. Vantaan
kaupungin ja Kirkkohallituksen kanssa esittelimme mallia parisuhteen tukemiselle kun-
nan ja jarjestojen yhteistyond, tassa alaseminaarissa oli 100 osallistujaa. Tukea parisuh-
teelle, kun perheessa on sairautta- toiminnassa esittelimme yhteistydssa IBD ja muut
suolistosairaudet ry:n kanssa tietoiskun kautta parisuhteen tukemisen ja vertaistuen
tarkeytta perheenjasenen sairastaessa. Vaestoliitto ry:n, Miessakit ry:n ja MTKL:n kans-
sa tuotimme tietoiskun parisuhteelle tarjottavista verkkopalveluista.

Parisuhdekeskus Kataja tiedotti aktiivisesti ammattilaisia toiminnastaan niin omissa
viestintdkanavissaan, kuin parisuhdetydn Pirkanmaan ja Oulun seudun alueverkoston
Facebook -ryhmissa. Joulukuussa 2020 Pirkanmaan parisuhdetoimijoiden kanssa alkoi-
vat yhteiset Teams -kokoukset, joissa Parisuhdekeskus Kataja on mukana keskustele-
massa ja tiedottamassa parisuhdetydsta.

Jarjestdjen, kuntien, seurakuntien ja yksityisen sektorin sosiaali- ja terveysalan tydnteki-
jat ovat jarjestollemme tarkeita yhteistydkumppaneita, joiden kanssa haluamme edel-
leen vuonna 2021 kehittaa koulutuksia vastaamaan parisuhteen tukemisen tarpeita.

100%

Parisuhdepaivien osallistujista suosittelisi tapahtumaa muille

91%

PariAsiaa-koulutuksiin osallistuneista sai uusia tyovalineitd tydhonsa

95%
Varikas tunnekartta-koulutukseen osallistuneista koki koulutuksen sisallon
rakentuneen hyvin ja saaneensa tydvalineita tyéhonsa




Parisuhdepaivat

Parisuhdekeskus Kataja on organisoinut Valtakunnalliset Parisuhdepaivat yli viidentoista
vuoden ajan. Vuonna 2020 koulutuspaivien teema oli Kriisit ja traumat parisuhteessa. Kou-
lutuspaivat siirtyivat kohtaavasta tapahtumasta webinaariksi koronapandemian vuoksi ja
tapahtuma striimattiin 165 osallistujalle. Koulutuspalautteeseen vastanneista 100% suositteli-
si paivia muille ja yli puolet osallistuivat webinaarimuotoisille Parisuhdepaiville ensimmaista

kertaa.

Vuosittain jaettava Parisuhdepalkinto my®nnettiin tdnad vuonna Parisuhdepaivillad Arto
Backstromille, joka kirjoittaa Erityisvanhemman korjaussarja -blogia ja nostaa tietoa eri-
tyislapsiperheen arjesta esille myds sosiaalisessa mediassa. Erityisvanhemman korjaussarja
kertoo vanhemmuudesta, parisuhteesta ja elamasta erityislasten kanssa. Palkinto jaettiin 10.

kerran.

Kriisit ja traumat parisuhteessa

PARISUHDEPAIVAT WEBINAARI
10.-11.11.2020

yksellisen

parisuhteeseen ja perheeseen
Saara Salo

Seksuaalisuuden traumat
Tarja Santalahti

tietokirjailija

Keholliset menetelmat
pariskuntien kanssa ty6skentelyyn
Minna Martin
psykologi, psykoterapeutti VET

e

X

)

Kuva: Parisuhdepaivien puhujat

Post-Doc tutkija HY, psykoterapeutti

psykoterapeutti, kliininen seksologi,

Turvallinen parisuhde, kaiken hyvan perustana
Johanna Matikka
perhe- ja lahisuhdevikivaltatyén
asiantuntija, YTM, tohtorikoulutettava

Parisuhteen kriisit ja traumat

Aku Kaura
TM, YTM, traumapsykoterapeutti VET,
psykoterapeutti VET

Lapsettomuuskriisi
yhdistévina tai erottavana tekijana
Mirka Paavilainen
psykologi, psykoterapeutti

Seurusteluvakivalta
Tuulia Kovanen
KM, seksuaalineuvoja,
Ensi- ja turvakotien liitto

Kuva: Parisuhdepalkinnon saaja Arto Backstrom

Kuva: kansanedustaja Sari Sarkomaa (Parisuhdepaivien puhuja)
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

Parisuhdekeskus Katajan vapaaehtoistoimintaa muokattiin merkittavasti koronatilan-
teen takia. Kuten muukin jarjestdn toiminta, vapaaehtoisille suunnatut tapaamiset ja
virkistystoiminta toteutettiin verkossa. Vapaaehtoiset kirjoittivat toimintavuoden aikana
blogeja, toimivat luennoitsijoina seka avustajina Paiva parisuhteelle -tapahtumassa.
Uutena toimintamuotona kehitimme avoimet ryhmachatit Vaestdliiton Hyva kysymys
-verkkopalveluun, jossa vapaaehtoiset toimivat vertaisohjaajina. Luentojen siirtyessa
verkkoon, osallistujamaarat kasvoivat tasaisesti ja vuoden lopussa maarat olivat
moninkertaiset viime vuoteen verrattuna.

Syyskuussa toteutettiin vapaaehtoisten tapaaminen, jossa kuultiin vapaaehtoisten ke-
hittamisajatuksia ja luotiin yhteiset pelisaannét vapaaehtoistoiminnalle. Vapaaehtoisten
pikkujoulut toteutettiin etayhteyksin joulukuussa. Vapaaehtoisille tarjottiin mahdolli-
suuksia osallistua Parisuhdekeskus Katajan kaikille avoimiin koulutuksiin ja tapahtumiin.

Toiminnassa oli vuoden aikana mukana yhteensa 26 vapaaehtoista.

"Olen ollut mukana monenlaisessa
vapaaehtoistoiminnassa, mutta koen
etta Katajassa on jotain erityista. Me

vapaaehtoiset olemme iso osa toimintaa
ja se ilmenee aidon lampiman arvostuk-
sen muodossa henkilékunnan taholta.
Meita vapaaehtoisia tuetaan paljon ja
se nakyy mm. loistavasti organisoituina
vapaaehtoisten tapaamisina. Meitd myos
kuunnellaan ja tarjotaan mahdollisuuksia
olla mukana toiminnan kehittamisessa.
Vaikka olen uusi vapaaehtoinen Katajas-
sa, koen etta porukkaan on ollut helppo
paasta ja varsinkin konkareiden koke-
muksista saa ammennettua paljon. Olen
iloinen, etta loysin Katajan ja paikan,
jossa voin tuntea tekevani merkityksellis-
ta vapaaehtoistyota”

-Hannele
vapaaehtoinen
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YHDISTYKSEN TOIMINTA

Yhdistyksen toiminta kattaa n. 10% osuuden koko jarjestdn toiminnasta. Parisuhdekes-
kus Katajan toiminnasta 90 % toteutetaan STEA:n toiminta-avustuksella. Yhdistyksen
tuotto muodostuu jasenmaksuista seka koulutus- ja luentotuotoista. Yhdistyksen toimin-
nassa toteutetaan Solmuja parisuhteessa- ja Parisuhteen palikat -koulutuksia. Yhdistys
tarjoaa myds luentoja ja koulutuksia tilauksesta.

Toimintavuoden aikana toteutettiin kaksi Solmuja parisuhteessa -menetelmakoulutusta.
Helsingissa jarjestettavaan koulutukseen osallistui viisitoista henkil6a ja Oulun koulu-
tukseen kahdeksan henkilda. Solmuja parisuhteessa -koulutukset toteutettiin osittain
kohtaavasti ja osittain etdyhteyksin. Lisaksi yhdistyksen toiminnassa jarjestettiin kaksi
Parisuhteen palikat -koulutusta (35 osallistujaa), jotka molemmat toteutettiin verkossa.
Yhdistys tarjoaa my6s tilausluentoja ja -koulutuksia. Toimintavuoden aikana toteutettiin
tilauksesta viisi luentoa ja kolme koulutusta parisuhteen eri teemoista.

KATAJA PARISUHDEPALVELUT OY

Kataja Parisuhdepalvelut Oy:n toiminnassa jarjestetaan Rikasta minua-, Vuorovaiku-
tustaidot parisuhteessa- ja Sylikkain -parisuhdekursseja, joita ohjaa koulutetut vertai-
sohjaajat. Toimintavuoden aikana toteutui yksi (1) Vuorovaikutustaidot parisuhteessa
-kurssi. Koronapandemian johdosta kursseja ei voitu toteuttaa kevatkaudella ja poik-
keustilanne vaikutti merkittavasti myds syksyn toimintaan. Kurssien lisaksi yritystoimin-
taan kuuluu verkkokauppatuotteiden (parisuhdekirjallisuus, Parisuhteen palikat -tyéva-
line) myynti.

Kuva: Solmuja parisuhteessa kouluttajat O



Vuosi 2020 toi paljon uutta Parisuhdekeskus Kata-
jan toimintaan. Monet toiminnot siirrettiin verkkoon ja
Teams-kokouksissa on vietetty muutamat hetket!
Tavoitteenamme on silti ollut pitaa toiminnot ja jarjes-
tomme helposti ldhestyttavana ja lampoa huokuvana.
Toivottavasti tama on valittynyt!

Kiitos kuluneesta vuodesta!




Parisuhdekeskus Kataja ry

www.parisuhdekeskus.fi




