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Millaisia parisuhteita suomalaisilla on ja kuinka tyytyväisiä he ovat suhteisiinsa? Mistä parisuhteissa riidellään?  Minkälaista on suomalaisten seksielämä?




Väestöliiton Perhebarometrit käsittelevät perhepolitiikkaa, syntyvyyttä sekä pari- ja perhesuhteita. Niiden avulla edistetään keskustelua Suomen väestön hyvinvoinnista, tasa-arvosta sekä erilaisten perheiden haasteista ja tarpeista. 




Väestöliiton tämän vuoden perhebarometrikysely selvittää suomalaisten parisuhteita sekä yksin elävien hyvinvointia. Parisuhdekeskus Kataja on saanut kunnian olla mukana kyselyn suunnittelussa. 




Gallup Forum -paneelin vastaajakannasta poimittu satunnaisotos barometria varten edustaa 18–79-vuotiaita Manner-Suomessa asuvia suomalaisia. Perhebarometri julkaistaan maanantaina 4.11. valtakunnallisen parisuhdeviikon yhteydessä.




Lisätietoa Perhebarometristä Väestöliiton verkkosivuilla.
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Lämpimästi tervetuloa Parisuhdekeskus Katajan sääntömääräiseen kevätkokoukseen!




Aika: keskiviikko 24.4.2024




Paikka: Parisuhdekeskus Kataja ry, Yliopistonkatu 5, 00100 Helsinki.
Kokoukseen on mahdollista osallistua myös etäyhteyksin.




Aikataulu:




	klo 17.00 alkaen kevätkokouksen tarjoilut

	klo 17.30 ennen kevätkokouksen virallista aloitusta Minka ja Jarkko Hauta-aho kertovat kokemuksistaan Parisuhdekeskus Katajan vapaaehtoisina.

	klo 18.00 virallinen kevätkokous avataan






KOKOUKSEN ASIALISTA





	Kokouksen avaaminen

	Kokouksen järjestäytyminen

	Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen

	Esityslistan hyväksyminen

	Tilinpäätöksen ja toimintakertomuksen hyväksyminen vuodelta 2023

	Tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan lausunnot

	Tilinpäätöksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myöntäminen hallitukselle ja muille tilivelvollisille

	Parisuhdekeskus Kataja ry. kannanotto: Parisuhde puheeksi ammattilaisilla

	Muut asiat

	Kokouksen päättäminen






Ilmoittauduthan mukaan 18.4. mennessä: ILMOITTAUTUMISLINKKI 




Kokouksen osallistujien, jotka edustavat jäsenyhteisöä, tulee toimittaa allekirjoitettu valtakirja 20.4. mennessä edustuksen toteamiseksi osoitteeseen: toimisto@parisuhdekeskus.fi




VALTAKIRJAMALLI




Lähetämme kokousmateriaalin kokoukseen ilmoittautuneille etukäteen sähköpostitse.
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                                            Valtakunnallinen Parisuhdepäivä järjestetään 5.11.                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        
Vuosittain järjestettävä Valtakunnallinen Parisuhdepäivä järjestetään tänä vuonna 5.11. Musiikkitalolla Helsingissä ja tapahtuma striimataan. Laita päivämäärä ylös kalenteriin!




Päivä on suunnattu pareja ja perheitä kohtaaville ammattilaisille, mutta kuka tahansa teemoista kiinnostunut on tervetullut mukaan kuuntelemaan puheenvuoroja. Päivän tavoitteena on lisätä osallistujien valmiuksia kohdata työssään parisuhteeseen liittyviä kysymyksiä ja korostaa ennaltaehkäisevän parisuhdetyön merkitystä.




Julkaisemme lisätietoja kevään 2024 aikana! 
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                                            Kysely: Parisuhdetyytyväisyyden vaikutukset työhyvinvointiin                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        
Tällä kyselyllä haluamme kartoittaa miten parisuhdetyytyväisyys heijastuu työssä jaksamiseen ja työhyvinvointiin. Lisäksi keräämme tietoa siitä, millaista tukea työnantajalta toivotaan. 




Kyselyn tuloksia käytetään Parisuhdekeskus Katajan toiminnan kehittämiseen ja materiaalin tuottamiseen. Vastaamalla kyselyyn annat Parisuhdekeskus Katajalle luvan hyödyntää kyselyn tuloksia myös järjestön viestinnässä. Kyselyyn vastataan nimettömästi.




Kysely on avoinna 6.5. saakka. Kiitos, kun olet kyselyssä mukana. 




Vastaa kyselyyn tästä
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Parisuhdekeskus Kataja ry tarjoaa valtakunnallisesti PARIVOIMA – parineuvontaa. Neuvonta soveltuu esimerkiksi parisuhteen vuorovaikutusongelmien, seksuaalisuuden kysymyksien, vanhemmuuden kysymyksien, erotilanteiden ja tarvittaessa myös parisuhteen kriisitilanteiden työstämiseen. Neuvonta soveltuu myös sairauden vaikutuksien pohdintaan parisuhteessa. Tavoitteet neuvonnalle asetetaan yhdessä keskustellen. Lue lisää Mitä parineuvonta sisältää.




Neuvonnan tietoja




	Yli 18-vuotiaille suunnattua
	Maksutonta
	Aikoja tarjolla ma-pe klo 8.30-16.00 välisenä aikana 1-3 x 1h/pari
	Toteutetaan verkossa Teamsin välityksellä
	Keskustelut luottamuksellisia, ei sähköistä kirjaamista (emme kirjoita käynneistä virallisia lausuntoja)
	Toteutetaan pääsääntöisesti suomenkielellä





Ota yhteyttä yhteydenottolomakkeella: YHTEYDENOTTOLOMAKE. Otamme yhteyttä, kun neuvonta-aikoja vapautuu. 




Huomioithan nämä




	Neuvonta ei ole pari- tai psykoterapiaa, joten se ei sovellu parille, mikäli suhteen osapuolella on akuutti psykiatrista hoitoa vaativa diagnoosi, akuutti päihdeongelma tai mikäli suhteessa on väkivaltaa.
	Tapaamisen peruutus on tehtävä edellisenä vuorokautena. Liian myöhään tehty peruutus tai peruuttamatta jätetty tapaaminen vie yhden käyntikerran. Eli uutta aikaa ei ole mahdollista varata ajan tilalle. 
	Yhteydenotot vain lomakkeella, ei sähköpostitse.





Parineuvontaa toteuttaa




Parisuhdekeskus Katajan asiantuntija, TM, perhe- ja parisykoterapeutti, Solmuja parisuhteessa -neuvoja Riina Nissinen


                                    

                                
                                
                                    
                                        Lue lisää
                                    

                                

                            


                        
                        
                                                        

                                [image: Parisuhdekeskus Kataja hallitus]

                            

                            
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            Parisuhdekeskus Kataja ry:n hallitus vuonna 2024                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        
Parisuhdekeskus Kataja ry:n uusi hallitus on aloittanut tammikuussa 2024. Parisuhdekeskus Katajan hallitukseen kuuluu kuusi varsinaista jäsentä, puheenjohtaja ja kaksi varajäsentä.




Parisuhdekeskus Kataja  ry:n puheenjohtajana jatkaa Marttaliitossa pääsihteerinä toimiva Marianne Heikkilä.




Syyskokous valitsi hallitukseen seuraavat jäsenet:




	Broström Kirsi
	Veronen Päivi





Seuraavien jäsenten toimikausi jatkuu hallituksessa:




	Killi Jokila
	Lahdensalo Terhi
	Alatalo Riitta
	Jarmo Kokkonen
	Hanna Kinnunen (varajäsen)
	Kasper Valtakari (varajäsen)





Olemme kiitollisia kaikista ehdokkaista ja toivotamme uudet hallitusjäsenet tervetulleiksi!




Hallituksen jäsenten yhteystiedot 
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                                            Olemme muuttaneet uusiin toimitiloihin Yliopistonkatu 5                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        
Parisuhdekeskus Katajan toimisto löytyy nykyään Yliopistonkatu 5, 00100 Helsinki osoitteesta. Tilat löytyvät kerroksesta 7. Kerrokseen pääsee hissillä. 
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Järjestömme viettää 30-vuotisjuhlavuotta. Juhlavuoden teemana on Puhetta suhteisiin. Haluamme nostaa teeman kautta näkyväksi avoimen ja rakentavan puheen merkitystä parisuhteiden ja myös muiden ihmissuhteiden hyvinvoinnin kannalta. Vuorovaikutustaidot ovat taitoja, joita voi oppia ja joissa jokainen voi kehittää itseään.




Juhlavuonna toteutamme uuden Parisuhde puheeksi -koulutuksen ammattilaisille. Lisäksi marraskuussa toteutettavan Valtakunnallisen Parisuhdeviikon sisällöt rakentuvat Puhetta suhteisiin -teeman ympärille. Teema näkyy myös ympäri vuoden järjestömme viestinnässä. 




Olemme 30-vuotisjuhlavuoteen mennessä tarjonneet tukea kymmenille tuhansille yksilöille ja pareille parisuhteiden teemoissa ja kouluttaneet ammattilaisia valtavan määrän. Olemme tuoneet valtakunnallisesti näkyväksi ennaltaehkäisevän parisuhdetyön merkitystä yksilöiden ja perheiden hyvinvoinnin kannalta.




–Järjestömme on tehnyt arvokasta työtä 30 vuoden ajan ja kasvanut vuosien saatossa. Olen erittäin kiitollinen, että viime vuosina olemme saaneet lisää näkyvyyttä tärkeille teemoillemme Valtakunnallisen Parisuhdeverkoston kasvaessa merkittävästi (60 toimijaa, sis. hyvinvointialueita) sekä 2023 perustetun Eduskunnan parisuhdeverkoston ja MTV Huomenta Suomi yhteistyön myötä, Suvi Laru Parisuhdekeskus Katajan toiminnanjohtaja




Toimimme voimassa olevan strategiamme mukaisesti vahvistaen parisuhteiden hyvinvointia kaikenlaisissa perheissä. Toteutamme maksutonta matalan kynnyksen tukea, tapahtumia ja toimintaa turvallisen tilan periaatteella, eli kaikki ovat tervetulleita ja kunnioitamme kaikenlaisia suhteita. Järjestömme Asiaa ihmissuhteista -hankkeen (2022-2024) tavoitteena on kehittää ja tuottaa yhteistyökumppaneiden kanssa toimintamalleja nuorten aikuisten ihmissuhdetaitojen vahvistamiseksi. Toiminnalla tuetaan nuorten aikuisten psyykkistä hyvinvointia ja vaikutetaan ennaltaehkäisevästi ihmissuhdeongelmista johtuviin mielenterveyden haasteisiin. 




-Juhlavuosi on järjestöllemme hyvä hetki antaa tunnustusta jo tehdylle merkitykselliselle työlle, sekä vahvistaa näkyvyyttämme entisestään, jotta mahdollisimman moni parisuhteiden ja muiden ihmissuhteiden pulmissa tukea tarvitseva löytäisi avun pariin, Marianne Heikkilä Parisuhdekeskus Katajan puheenjohtaja




Parisuhdekeskus Kataja ry (alkuperäinen nimi Kataja – Kestävän parisuhteen kasvu ry) perustettiin organisoimaan ja kouluttamaan parisuhdetyön toimijoita sekä tiedottamaan kootusti vahvistavasta toiminnasta valtakunnallisesti. Perustajajäsenet kokivat myös tarpeellisena toiminnan uskonnollisen ja poliittisen sitoutumattomuuden. Työn pääpaino on alusta alkaen ollut vahvistavan ja ennaltaehkäisevän työn kehittäminen.




Haluamme kiittää kaikkia järjestömme yhteistyökumppaneita, jäseniä ja vapaaehtoisia, jotka ovat mahdollistaneet toiminnan ylläpitämisen ja kehittymisen. Lisäksi haluamme toivottaa tervetulleeksi mukaan toimintaamme kaikki uudet yhteistyökumppanit, jäsenet ja vapaaehtoiset.




Juhlavuosi näkyy sosiaalisessa mediassa hashtagilla #PuhettaSuhteisiin









ILMOITTAUDU MUKAAN VUODEN TAPAHTUMIIN
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			Turvallisuus 
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					Ihmissuhteissa turvan kokemus sallii tilaa olla oma itsensä monenlaisten tunteiden ja kokemusten kanssa. Kokemamme turva kertoo myös sen, kuinka voimme olla
epävarmana ja haavoittuvaisena toisen edessä. Turvan tunne vaikuttaa myös siihen, kuinka kykenemme kohtaamaan epämukavat tunteet ja osat itsessämme.
Turva ei ole itsestäänselvä asia ja sen äärelle on jokaisen hyvä pysähtyä. Kenen seurassa koen olevani turvassa? Miten roolini yhteiskunnassa liittyy turvan kokemukseen?
Entä mikä rooli on hermostolla turvan kokemuksessa ja miten voin itse vaikuttaa siihen?
Tutustu oppaaseen alta.
TURVALLISET IHMISSUHTEET
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                                            Asiaa ihmissuhteista -kampanja nostaa esille ihmissuhdetaitojen merkityksen nuorten aikuisten psyykkiselle hyvinvoinnille                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                             

                                        
                                    

                                

                                                                                                
                                                                    
                                        Asiaa ihmissuhteista -kampanja toteutetaan 25.12.2023-31.1.2024. Kampanjan tarkoituksena on nostaa esille ihmissuhdetaitojen merkitystä nuorten aikuisten psyykkiselle hyvinvoinnille. Kampanja näkyy mediassa, opiskelijoille suunnatussa Frank-sovelluksessa, sekä sosiaalisessa mediassa. Kampanjan videot koostuvat nuorten aikuisten puheenvuoroista koskien eri ihmissuhdeteemoja, kuten tunnetaitoja, ristiriitoja ja rajojen vetämisen tärkeyttä. Videoiden tavoitteena on tuoda esille kysymyksiä, jotka koskettavat ja pohdituttavat nuoria aikuisia sekä se, että ihmissuhdetaitoja on mahdollista oppia. 

Kampanjasta vastaa Parisuhdekeskus Kataja ry:n Asiaa ihmissuhteista -hanke, jonka tavoitteena on kehittää ja tuottaa yhdessä yhteistyökumppaneiden kanssa uusia toimintamalleja nuorten aikuisten (18-29v) ihmissuhdetaitojen vahvistamiseksi.  

Nuorten aikuisten yksinäisyys, haasteet solmia ihmissuhteita, vaikeudet tunnistaa suhteissa ilmenevää väkivaltaa ja haasteet asettaa rajoja ihmissuhteissa ovat teemoja joihin haluamme erityisesti kiinnittää huomiota. Toiminnalla pyritään ennaltaehkäisemään ihmissuhdeongelmista johtuvaa psyykkistä pahoinvointia.  

-Jokainen meistä on keskeneräinen ja inhimillisyys kuuluu ihmissuhteisiimme. Yhteys toisiin edellyttää haavoittuvaisuutta, eikä tarkoitus ole kehittää itseä täydelliseksi yksilöksi. Voimme kuitenkin oppia uusia taitoja ja työkaluja, jotka tukevat suhteitamme ja siten myös omaa psyykkistä hyvinvointia. 
– Asiaa ihmissuhteista -hankkeen asiantuntija Lotta Liimatainen  

Asiaa ihmissuhteista -hanke toteuttaa kaikille nuorille aikuisille avoimia, maksuttomia verkkoiltoja, jotka tarjoavat tietoa ja työkaluja ihmissuhteisiin. Seuraavat verkkoillat järjestetään tammi-helmikuussa 2024.  

Lisätietoja kampanjasta 
www.asiaaihmissuhteista.fi 

Ota yhteyttä kampanjaan liittyen
Lotta Liimatainen (Asiaa ihmissuhteista -hankkeen asiantuntija)  
lotta.liimatainen@parisuhdekeskus.fi 


                                    

                                
                                
                                    
                                        Lue lisää
                                    

                                

                            


                        
	1
	2
	3
	...
	21
	Next
	Last


                    

                



                

            

        

    

    
        
        		
						
							
							
						
							
					
			
							
						
				
			Parisuhdekeskus Kataja sosiaalisessa mediassa
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				

							
					
						Twitter
											
				

							
					
						Youtube
											
				

							
					
						Linkedin
											
				

							
					
						Instagram
											
				

					

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Tietosuojaseloste
		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			© 2024 Parisuhdekeskus Kataja 		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Saavutettavusseloste
		

				

						

					

		

								

					

		
						

						

					

		        

    




    

        
            
                

            

            
            

            
            

            
            

        
        

        
            
                

            

            
                Shopping Basket            

            
            

        
        

                
            
                

            

            
                        

            
                
                
            
            
                            
                                    

                            
                        

        

                


            

        
        
                
            
                

            

            

            
                
            
            
                            
                                    

                            
                    
                

                        

        

                


            

        
        

        

    


                



	
	




















































