
PariAsiaaluentosarjan teemat:

1. Virtaa parisuhteen hyvinvointiin
2. Avaimia parisuhteen vuorovaikutukseen
3. Oivalluksia parisuhteen tunnetaitoihin
4. Kipinää kosketukseen parisuhteessa 
5. Perustyökaluja parisuhteen ristiriitoihin
6. Syventäviä työkaluja parisuhteen

ristiriitoihin

www.parisuhdekeskus.fi



Syventäviä 
työkaluja 

parisuhteen 
ristiriitoihin   



ÅKertausta Perustyökaluja parisuhteen 
ristiriitoihin -luennosta 
ÅKuusi uutta syventävää työkalua
ÅVihan tunteet ristiriidoissa 
ÅTyökalujen soveltaminen 

Luennon ydinasiat
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Taivuttelu, 
taistelu

Erilaisia tapoja ratkoa ristiriitoja 
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ÅVälttäminen
ÅTaivuttelu, taistelu
ÅKelluttaminen
ÅKompromissi
ÅYhteistyö


