
tacksam, rolig, glad, lättad, road, ivrig, taggad, 
förtjust, förälskad, förblindad, extatisk, lycklig, 
inspirerad, rofylld, lugn, stilla, förtroendefull, 

fridfull, stabil, angenäm, tydlig, tillgiven, 
balanserad, avslappnad, avspänd, lättsam, fri, 
nöjd, hoppfull, oberoende, bestämd, modig, 

stark, energisk

Nyanser av glädje

hjälplös, spänd, orolig, bekymrad, 
reserverad, uppmärksam, förskitig, osäker, 
rädd, mesaktig, ängslig, skrämd, förvirrad, 

ångestfull, uppskakad, upprörd, bestört, 
hektisk, panikerande, skräckfull, skeptisk, 

känslan av hot, fobifull

Nyanser av rädsla

modfälld, apatisk, beklämd, nedslagen, 
falsk, tom, tråkig, ledsen, sorglig, hopplös, 

gråtig, sorgsen, dyster, deprimerad, 
längtansfull, vemodig, melankolisk, ensam, 

ångestfull, förtvivlad

Nyanser av sorg

argsint, arg, sur, vredgad, harmfull, 
missnöjd, ledas, uttråkad, led, less, 
frustrerad, likgiltig, hämndlysten, 

militant, uthållig, trotsig, motvillig, 
avsky, äckel, motbjudande, anskrämlig, 
kall, känslolös, cynisk, bitter, tuff, hård, 

nedsättande

Nyanser av ilska

Färgglad

KÄNSLOKARTA

Kombinerade känslor

svartsjuk, avundsjuk, besviken, sårad, 
ångerfull, skamsen, generad, skyldig, 

förvånad, känna sig underlägsen




